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Katholische Kirchengemeinde St. Raphael mit St. Maria Regina und Corpus Christi 

Wir sehen Linet Mboya, sie kommt aus Kibera, 
dem größten Slum Nairobis im Südwesten der 
Stadt. Mit Gelegenheitsjobs hält sie sich und ihre 
Kinder über Wasser. Dabei trägt sie nicht nur für 
ihre eigenen drei Sorge, sondern auch für sechs 
Kinder, die sie bei sich aufgenommen hat. Täglich 
steht sie vor großen Herausforderungen. Sie muss 
genügend Geld verdienen für das Essen der Kin-
der, Zugang zur gesundheitlichen Versorgung 
bekommen und für ihren Schulbesuch aufkom-
men. Ihre Kinder selbst sind es, die sie motivieren. 
Sie sollen eine gute Zukunft haben.  
 

Auf dem Plakat sehen wir Linet Mboya mit dem 
jungen Priester Firmin Koffi sprechen. Er gehört 
zur Gemeinschaft der Yarumal-Missionare, einem 
Orden, der sich dem Dienst für die Armen ver-
schrieben hat. Gemeinsam mit seinen Mitbrüdern 
lebt er in Kibera und teilt das einfache Leben der 
Menschen. Die Yarumal-Missionare wissen, dass 
sie nicht allen Menschen mit finanziellen Mitteln 
helfen können. „Die Menschen brauchen nicht nur 
finanzielle Hilfe, nicht nur Geld, nicht nur materiel-

le Dinge, sondern unsere einfache Anwesenheit“, 
erzählt Fr. Firmin Koffi. „Wir verbringen Zeit mit 
ihnen. Wir haben unsere Herzen anzubieten, un-
sere Ohren anzubieten, damit diese Menschen 
das Gefühl haben, dass sie nicht allein sind. Dass 
andere Menschen sich um sie kümmern.“  
 

Viele Christinnen und Christen in ihrer direkten 
Nachbarschaft denken und handeln genauso. 
Linet Mboya ist eine von vielen. So entsteht ein 
großes Netzwerk der gegenseitigen Hilfe und 
Unterstützung, in dem die Menschen nicht Bittstel-
ler sind, sondern zu Handelnden werden.  
 

Die Menschen in Kibera verbindet ein starkes 
Gemeinschaftsgefühl, das auch im Gemeindele-
ben eine zentrale Rolle spielt. In vielen Gemein-
den organisieren sich Menschen in Kleinen Christ-
lichen Gemeinschaften, um gemeinsam die Her-
ausforderungen ihres Alltags zu bewältigen.  
 

„Ich will euch Zukunft und Hoffnung geben.“ – 
Gottes Zusage gilt nicht nur den Israeliten im 
Exil, sondern allen, die Neuaufbruch und Neu-
beginn wagen.           Sr. Laura Knäbel MMS  

Mehr als die Hälfte der Bewohner von Nairobi, der 
Hauptstadt der ostafrikanischen Republik Kenia, 
leben in zum Teil riesigen Slums auf engstem 
Raum, der insgesamt aber weniger als 10 Prozent 
der Stadtfläche ausmacht. Diese weitreichenden 
urbanen Veränderungen fordern auch die Kirche 
und ihre bisherige pastorale Arbeit massiv heraus: 
 

Wie kann sich Glaube hier entfalten? Wo werden 
unterschiedliche Lebensrealitäten und menschli-
che Existenzen aufgefangen? Wo gibt es einen 
Raum, in dem Menschen das mitteilen können, 
was sie bewegt, was ihnen Kraft und Halt gibt? 
Und wie können ihre Anliegen vernetzt werden? 
 

Ein Blick auf das Plakat zeigt eine andere Per-
spektive, ohne die Fakten und Fragen außer  
Acht zu lassen. Die Realität ist und bleibt präsent 
– im Hintergrund. Im Vordergrund zeigt sich  
etwas, was nicht so schnell ins Auge springt.  
 

Und doch ist es da: Zukunft und Hoffnung. 
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Liebe*r  

Leser*in, 

 

welchen Titel 

würden Sie  

dem Titelfoto 

geben? 

 

 
 

Es ist Oktober. Das Erntedankfest steht 
vorgedruckt in meinem Kalender. In Ih-
rem auch? Werden Sie es feiern? 
 

Stellen Sie sich einmal vor, Sie sind eine 
der beiden Personen auf dem Titelfoto: 
Mit Ihren Augen sehen Sie den anderen 
Menschen, die Erde und die Pflanze. Sie 
riechen die Nähe des Mitmenschen, den 
kraftvollen Duft der Erde und der Pflanze. 
Ich glaube aber, dass das, was Sie spü-
ren, am eindrucksvollsten sein wird: Die 
Körperwärme der anderen, die Lebendig-
keit in der Erde, die Festigkeit und die 
Zartheit der Pflanze.  
 

Als Christ*in sind Sie nicht nur irgendeine 
Person auf diesem Foto des Lebens, 
sondern Sie und ich halten die Gaben 
der Schöpfung Gottes in unseren Hän-
den. Was für eine Ehre! Ihnen und mir – 
und allen Menschen – auf Zeit geliehen 
und anvertraut.  
 

Gott findet, wir können gut behüten, für 
einander sorgen und dankbar sein. Dar-
um hat er Ihnen und mir die Gaben sei-
ner Schöpfung in die Hände - ans Herz 
gelegt. Es festigt unser Überleben. Nun 
wartet er auf unsere Antwort: 
Ver.Antwort.lich leben.  
 

Auch wer nicht handelt, übernimmt Ver-
antwortung. Nehmen wir uns was her-
aus? Drücken wir zu? Unterdrücken wir 
andere?  

Gott – unser (!) Vater im Himmel – schuf 
uns so, dass wir gut behüten können, für 
andere sorgen und dankbar sind. Und 
das klappt ja auch – in der Familie und 
unter Freunden. Warum nicht weltweit?  
 

Lange habe ich mich gefragt, warum 
Franziskus von Assisi in seinem Ernte-
dankgebet, dem Sonnengesang, die Ga-
ben Gottes als Geschwister benennt.  
 

Ach, könnten wir doch Gott täglich in 
dem sehen, was wir zum Leben brau-
chen: Unser (!) tägliches Brot auf dem 
Tisch – und wir wären bereit zum Tei-
len… weltweit. 
 

Sehen wir Gas, Strom und Wasser zu-
erst als von Gott uns anvertrautes Gut, 
und erst dann als Handelsware – und wir 
wären bereit zum dankbaren, bewussten 
Verbrauch.  
 

Gottes Gaben reichen für alle: Würde 
dann ein Verzicht bedeuten, dass nie-
mand erfrieren, ertrinken oder verhun-
gern wird – wir würden viel bewusster mit 
Gottes Gaben umgehen. ‚Weniger‘ könn-
te Ihnen und mir ‚mehr‘ Gesundheit 
schenken, und unsere Nachkommen 
könnten leben.  

ERNTE  Es ist Ernte-

zeit. Ein Volk 

an der Westküste Afrikas wirft während 

der Erntezeit bewusst nur einmal täglich 

seine Netze aus, damit die kleinen Fi-

sche überleben, andere Tiere sich satt-

fressen können und es morgen noch 

Fische für alle gibt.  
 

Auf dem Markt von La Paz dürfen die, 

die Hunger haben, sich mittags satt es-

sen. Anschließend packen sie mit an, 

damit die Gaben, die nicht verkauft wur-

den, wieder gut einlagert werden.  
 

 

 

W a n d e r g r u p p e  S t .  R a p h a e l   
Monatlich mittwochs treffen wir uns um 09:30 Uhr vor St. Raphael  
und laden zum Mitwandern ein am 12 Oktober: 
Steinhuder Meer Hagenburg - Steinhude - Hagenburg (Kürbisscheune)  

Das Kirchort-Team St. Raphael lädt ein: 
Donnerst., 29. September, Patronatsfest 
der Kirche St. Raphael um 18:30 Uhr. 
 

Wir beginnen mit einem Festgottesdienst in der  
Kirche und wollen anschließend, wenn es das Wetter 

zulässt, bei kühlen Getränken und Grillwurst im Brötchen einen 
schönen Abend verbringen. Alle sind herzlich eingeladen. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.  Bernd Geßner für das Kirchort-Team St. Raphael 
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Kindertreffen in St. Raphael  
für Kinder aus St. Maria Regina, Corpus Christi und St. Raphael 

 

Liebe Kinder, wenn ihr 9 - 15 Jahre alt seid, dann laden wir Euch ein 
zum Kindertreffen mit viel Spaß und Freude! 

 

Wir treffen uns am Freitag 18. November  
in St. Raphael von 16:00 - 19:00 Uhr  

Wir freuen uns auf euch! Bei Fragen helfe ich Euch gerne  
 Josefa Günther 0151 23481967 

DANK  Ich erwische mich 
selber dabei, dass 

so vieles selbstverständlich ist – noch 
mehr: dass es mir zusteht! Wir fordern 
für uns, statt dankbar die Würde des Le-
bens für alle zu fördern. Wenn ich mir 
vorstelle, wer alles dazu beigetragen hat, 
dass ich so gut leben kann … 
 

FEST  Ich liebe Feste: Zeiten, 
die Freundschaften 

beleben und Gemeinschaften festigen. 
So können Vorhaben – auch wenn es 
manchmal nicht leicht ist – als sinnvoll 
erkannt werden und gelingen, weil ich 
nicht alleine bin. 
 

Feiern Sie am Ernte.Dank.Fest mit, 
wenn wir uns in unseren Kirchen tref-
fen? Gott lädt uns ein, und wir dürfen 
ihm in den Fürbitten ehrlich sagen, dass 
wir als seine Hüterinnen und Verwalter 
in diesem Herbst und Winter seine be-
sondere Unterstützung brauchen:  
 

Nimm uns die Angst vor dem, was 

wir nicht kennen und mach uns fä-

hig, mit deinen Gaben der Ernte 

dankbar umzugehen – auch wenn 

das Umdenken und Verzicht 

bedeutet – segne uns  

– und festige uns in 

unserem Handeln. 

D A N K  S E I  G O T T ,  D E M  H E R R N !  



 

 

 
 

ENDLICH FREI.TAG MIT GOTT 
G O T T E S D I E N S T  

 

 

Jeden ersten Freitag im Monat  

18:30 Uhr vor St. Maria Regina 

 

Donnerstag, 
13. Oktober,  
19:00 Uhr in 
St. Maria 
Regina 
 

Erkennst du / erkennen Sie ihn wieder? 
Walter war Schüler unserer Partner-
schaftsschule in Cotoca/ Bolivien – und 
2018 als Freiwilliger in unserer Gemein-
de. Bis heute engagiert er sich in der 
Partnerschaft, hat seine Reise in 
Deutschland verlängert, um auch dich 
und Sie zu treffen, und aus Cotoca zu 
erzählen: 
 

 Wie geht’s unserer Schule?  
 Was habt ihr in der Pandemie ge-

macht? 
 Was war schwierig? Was war gut? 
 Was bedeutet bei euch und uns der 

Klimawandel? 
 

Es gibt Leckereien vom Markt aus Co-
toca / Bolivien! Freuen Sie sich auf 
einen fröhlichen Abend.  

 

 

 

 
 

Versammlungsräume der Pfarrei (Gemeinde
-häuser, Pfarrheime usw.) dienen Glaubensge-
meinschaften und Gruppen zum Austausch 
und zur Bildung. Zugleich sollen sie jedoch 
auch Orte für vielfältige Initiativen im Sozial-
raum und Plattform für soziales Engagement, 
Dialog und gelebtes Miteinander im Nahbe-
reich sein. Diese neue Weite der katholischen 
Kirchen ist Auftrag und Ziel für zukunftsorien-
tierte pfarreiliche Versammlungsräume. 

Unsere Arbeitsgruppe „Zukunfts-
räume“ sucht nach Möglichkei-
ten, unsere Pfarrheime neu zu 

beleben und laut nebenstehen-
dem Ziel für viele Menschen im 

Nahbereich zu öffnen.  
 

Gerne können Sie sich an der  
Ideenfindung beteiligen! 
Unter der Email-Adresse 

Zukunftsraeume 
@Kath-Kirche-Garbsen.de oder 
über unsere Website senden Sie 

uns bitte Ihre kreativen Ideen zu.  

Die Bibel ist  

voller guter Worte  

und froher  

Botschaften –  

für Sie / für dich / für uns. 
 

Sie begleiten Ihr Kind auf dem Weg zur 
Erstkommunion, da lade ich Sie ein, 
Gottes Wort (neu) zu entdecken.  
Sie würden gerne mal Fragen stellen, 
denn in der Bibel stehen auch merkwür-
dige Dinge. 
Sie würden gerne mal erleben, dass die 
Texte der Bibel etwas mit Ihrem Alltag 
zutun haben. Sie würden sich gerne mal 
mit Jesus unterhalten.  
 

Dann sind Sie eingeladen: Am Montag, 
den 10. Oktober, 19:00 – ca. 20:30 Uhr 
– nach Berenbostel: Kirchort St. Maria 
Regina im Pfarrsaal. 
 

Die nächsten Treffen sind am  
21. November und am 12. Dezember. 
Bis dahin alles Gute wünscht   
Bärbel Smarsli 

 

 

Werkstattkurs in St. Raphael 
B i b l i s c h e  E r z ä h l f i g u r e n  

Freitag, 14. Okt., 16:00 - 21:00 Uhr  
Samst., 15. Okt., 08:30 - 16:00 Uhr  
 

Kursleiterin ist Birgit Jordan,  
seit 2002 aktiv  
bei der ABF e.V. 
 
 

Die Kursgebühr von 49 € ist mit der An-
meldung im Pfarrbüro St. Raphael zu 
bezahlen. Es können maximal 2 Figuren 
hergestellt werden. Die Materialkosten 
von 32,50 € pro Figur (28 - 30 cm) und 
eine anteilige Fahrgeldumlage (ca. 15 €) 
müssen bei der Kursleiterin bezahlt wer-
den. Die Zahl der TeilnehmerInnen ist 
begrenzt auf max. 15 Personen. 
Anmeldung bis spätestens  
10. Oktober im Pfarrbüro St. Raphael.  
Weitere Infos bei Josefa Günther,  
Tel. 01512 3481967. 

 
 
 
 
 
 
     Segenszeiten  
     im Krippenhaus 
  
 
 
 
 
 

Eine Segenszeit dauert ca. 45 Minuten, 
Beginn ist um 16:30 und um 17:30 Uhr, 
Einlass von 16:15 Uhr bis 17:30 Uhr. 
Begleitet von Musik erzählen „Figuren 
der Krippe“ von ihren Erlebnissen – bis in 
die heutige Zeit. Anschließend sind Sie 
eingeladen, sich segnen zu lassen. Au-
ßerdem stehen Kaffee, Tee und Kekse 
bereit.  

 

02. Oktober:  
Zum Erntedankfest werden Bioland-
Bauern vom Segen der Ernte erzäh-
len. 
 

06. November:  
Die Musikgruppe  
„Füreinander“ lädt ein, 
Segenslieder zu hören, 
zu genießen und auch 
mit zu singen. Wie lange 
diese Einladung dauern 
wird, ist noch offen. 
 

Sie müssen sich nicht anmelden, 
die Teilnehmer*-innenzahl ist 
aber begrenzt. Bitte haben Sie 
Verständnis dafür, dass Sie wäh-
rend der Segenszeit eine FFP2-
Maske tragen, damit die Veran-
staltenden keine Maske tragen 
müssen.  

Das Gemeindecafé in St. Raphael öffnet  
am Donnerstag, 27. Oktober 

um 15:30 Uhr. Jede(r) ist willkommen!  
Für eine bessere Planung melden Sie sich bitte an.  

Es freuen sich auf Sie Maria Bode und Regine Schwegmann. 



 

 

 

An Allerheiligen 

und Allerseelen 

gedenken wir  

in den Hl. Messen vor  

allem der Verstorbenen  

des letzten Jahres: 
 

Allerheiligen in St. Maria Regina  

am Dienstag, 01.11., 18:00 Uhr  
 

Allerseelen in St. Raphael 

am Mittwoch, 02.11., 18:00 Uhr  

 

 

 

 

Totengedenken auf den  

Friedhöfen mit Segensfeiern, 

Gebet und Fürbitte 
 

Samstag, 05. November  

in Horst    15:30 Uhr (Die) 
 

Sonntag, 06. November 

in Osterwald  14:00 Uhr (EB/TB) 

in Marienwerder 14:30 Uhr (Hil) 

in Altgarbsen  15:00 Uhr (Gü) 

in Berenbostel 16:00 Uhr (EB/TB) 

Planetenring  16:00 Uhr (Hil) 

Schl.Ricklingen 16:00 Uhr (Bo) 

in Stelingen  16:30 Uhr (Die) 

Foto: Peter Weidemann  
Relief an der Sparkasse Erfurt  
von Hans Walther  

Bild: Klaus Herzog 

In: Pfarrbriefservice.de  
 

 

Schüler+Jugendtreff bei St. Raphael 
Email: Marspoint@Kath-Kirche-Garbsen.de 

Sozialpädagogin Antje Stiller Tel. 05137 1296917  
Sprechstunde (auch n. Absprache): Mi  12:00-14:00 

 

Ökumenisches Sozialprojekt Berenbostel 
Email: neuland_oeku@Kath-Kirche-Garbsen.de 
Projektleitung Kathrin Osterwald  
Tel. 05131 97225 | 0157 54942530 
Mo. / Mi. / Fr. jeweils von 10 – 13 Uhr geöffnet. 
Offene Fahrradwerkstatt: Mittw. 17:00-19:00 am 28.Sept. | 12. Okt. 

Ministrant*in kann man nach der Erst-
kommunion werden. Wir freuen uns über 
jeden, der mitmacht, und treffen uns re-

gelmäßig in Gruppenstunden. 
St. Raphael Ansprechpartner: Marie-Sophie  
                         und Philipp-Alexander Hillebrand 

Corpus Christi  Ansprechpartn.: Sandra Maass 

St. Maria Regina Ansprechp.: Sarah Freier 
Email: Info@Ministranten-Garbsen.de 

 
 
 

 
 
Die Termine der Gruppenstunden und 
viele Infos findet ihr auf unserer Website  

http://Ministranten-Garbsen.de 

 
 
 
 

Gesprächskreis für Angehörige von 

Menschen mit Demenz. Die Gruppe 

trifft sich regelmäßig am 1. Donnerstag 

im Monat von 16-18 Uhr in St. Raphael.  

Im Demenzgesprächskreis Garbsen des 

Malteser Hilfsdienst e.V. haben Angehö-

rige die Möglichkeit sich auszutauschen 

und Tipps zum Umgang mit der Erkran-

kung zu bekommen. Für neue Gäste ist 

eine Anmeldung unter 0170/9280544 

oder 0151/14783376 erforderlich. 

Nächster Termin: 06. Oktober 

Ökumenischer Dialog in Corpus Christi 

Evangelisch oder katholisch? 
 

Wann brennt die Oster-
kerze? Was ist ein Ta-
bernakel? Sitzen, Ste-
hen oder Knien – und 
vor allem: Wann? Wir 
wollen herausfinden, 
welche Traditionen die 
beiden Konfessionen 
kennen, welche Unter-
schiede und Gemein-

samkeiten die katholische und evangeli-
sche Kirche haben und was das für den 
Glauben des Einzelnen bedeutet. 
 

Die nächsten Termine: 

 17. Nov. 2022 „Sakramente“ 

 19. Jan. 2023 „Gottesdienst“ 

 16. März 2023 „Kirche und Sexualität“ 
 

Die Abende finden jeweils um 19:00 Uhr 

am Kirchort Corpus Christi statt und wer-

den von Pfarrer Christoph Lindner und 

Pastor Martin Miehlke vorbereitet. 



Gottesdienstleiter: Pfr. Lindner (Li)  Pastor Dr. Kafuti (JFK) 
Wort-Gottes-Feier: Elisabeth Bannert (EB) Thomas Bannert (TB) Maike Bujan-Becker (Be) Claudia Diering (Die) 
Anke Görges (Gö) Josefa Günther (Gü) Thomas Hillebrand (Hil) GemRef. Smarsli (Sm) Gregor Branahl (Br) 

GOTTESDIENSTE  
AN SONN– UND  
FEIERTAGEN 

St. Raphael  
Auf der Horst 

Corpus Christi 
Havelse 

Erntedank - 27.So.i.Jk. 
01. / 02. Oktober 
Kollekte: Caritas 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (JFK) 
Kinderkirche im Pfarrheim 

Samstag, 17:00  
Vorabendmesse (Li) 

28. Sonnt. i. Jahreskr. 
08. / 09. Oktober 
Kollekte: Gemeinde 

Sonntag, 11:00  
Wort-Gottes-Feier (Hil) 

Sonntag, 09:00  
Familienmesse (JFK) 

29. Sonnt. i. Jahreskr. 
15. / 16. Oktober 
Kollekte: Gemeinde 

Sonntag, 11:00  
Hl.Messe (JFK) 
Familienmesse entfällt 

Samstag, 17:00  
ökum. Gottesdienst 

30. Sonnt. i. Jahreskr. 
22. / 23. Oktober 
Kollekte: Weltmission 

16:30 Hl. Messe in Polnisch 
So.,11:00 Hl. Messe () 

Sonntag, 09:00  
Hl. Messe (JFK)  

31. Sonnt. i. Jahreskr. 
29. / 30. Oktober 
Kollekte: Gemeinde 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (Li) 

Samstag, 17:00  
Vorabendmesse (JFK) 

WERKTAGS-
GOTTESDIENSTE 

jeden Freitag, 17:00 jeden Mittwoch, 09:00 

ROSENKRANZ-GEBET jeden Freitag 16:15   

BEICHTZEITEN Beicht-
gespräche nach Vereinbarung 

Bitte vor der Hl. Messe in  
der Sakristei absprechen 

Bitte vor der Hl. Messe in  
der Sakristei absprechen 

EUCHARISTISCHE  
ANBETUNG/SEGEN 

jeden Donnerstag, 18:00 
Eucharistische Anbetung  
findet zur Zeit nicht statt! 

Allerseelen 
Mittwoch, 02. November 
Kollekte: Renovabis 

18:00 Hl. Messe 09:00 Hl. Messe 

Allerheiligen 
Dienstag, 01. November 

— — 

GOTTESDIENSTE IN ALTENHEIMEN IN GARBSEN 

Wilhelm-Maxen-Haus Freitag, 10:00 14. Okt. 

Cäcilienhof Freitag, 10:00 21. Okt. 

Eichenpark Samstag, 10:00 08. Okt.  

Wegen Schutz vor Infektionen wird weiterhin empfohlen,  
den Mund-Nasenschutz zu tragen und auf Abstand zum Sitznachbarn zu achten.  

St. Maria Regina Berenbostel 
Sa./So. Kirchbus von Osterwald  
1/2 Stunde vor der Hl. Messe  

Hl. Dreifaltigkeit 
Seelze, Südstr. 9 

St. Maria Rosen-
kranz Letter, Kirchstr. 4 

Sonntag, 09:00 
Familienmesse (Li) 
anschl. Sonntagscafé  

Sonntag, 11:00  
Wort-Gottes-Feier 

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse (JFK)  

Samstag, 17:00  
Vorabendmesse (JFK) 
mit Kirchenchor 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (Li) 

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse (Li)  

So., 09:00  
Hl. Messe (JFK) 
anschl. Sonntagscafé geplant 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (Wier)  

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse (JFK) 

Samstag, 17:00 
Wort-Gottes-Feier (Ban) 
Kirchweihfest 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (JFK) 

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse (JFK) 

Sonntag, 09:00 
Hl. Messe (Li) 
anschl. Sonntagscafé geplant 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (JFK) 

Samstag, 18:30  
Wort-Gottes-Feier 

jeden Donnerstag, 09:00 
2.+4. Mittwoch, 15:00 
3. Do i.M.: 20:00 MediGD 

jeden Dienstag, 17:00 

jeden Mittwoch, 15:00 
jeden Donnerstag, 09:30 

jeden Dienstag, 9:00 
jeden Dienstag, 16:15 
jeden Freitag, 16:15 

Bitte vor der Hl. Messe in  
der Sakristei absprechen 

  

Alle Termine sind unverbindlich. Lesen Sie bitte die Aushänge vor den 
Kirchen und die Hinweise auf unserer Website Kath-Kirche-Garbsen.de jeden Freitag, 17:00 

— 18:30 Hl. Messe — 

18:00 Hl. Messe 18:30 Hl. Messe — 

Der Kirchenchor St. Maria Regina probt wieder regel-
mäßig jeden Dienstag von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr in der 
Kirche. Am Samstag, den 8.Oktober, singen die Chormit-
glieder um 17:00 Uhr im Gottesdienst in St. Maria Regina. 



 

 

 

w w w . K r i p p e n h a u s  

- G a r b s e n . d e  
 

 
W i r  h a b e n  g e ö f f n e t !  
 

Wenn Sie als Gruppe - mit Ihrer Familie 

oder Freunden bis 12 Personen eine 

Reise zu den Weihnachtskrippen der 

Welt machen wollen, melden Sie sich 

bitte unter Tel. 0175 – 2557 545.  

 

I n t e r ne t :  K A T H - K I R C H E - G A R B S E N . D E  
Katholische Kirchengemeinde St. Raphael 
30823 Garbsen - Antareshof 5 

 

Pfarrkirche St. Raphael  
Antareshof 5, 30823 Garbsen 

℡ 05137 129690 

  05137 1296999 

 St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de 

Mo, Do+Fr 09:00 - 12:00 | Di 14:00 - 17:30 

Bernadette Niebisch | Simone Miraglia 
 

 St. Maria Regina 
 Böckeriethe 43, 30827 Garbsen 

 ℡ 05131 6562 

   05131 465248 

 St.MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de 

Di, Do+Fr 09:00-11:00  |   Mi 16:00 - 18:00 

Iwona Schubert | Simone Miraglia 
 

 Corpus Christi 
 Nordenkamp 15, 30823 Garbsen 

 ℡ 05137 129690  
 

Bankverbindung: Hannoversche Volksbank  

IBAN: DE04 2519 0001 0200 7061 02 

Bankverb. der Stiftung: DKM Bank Münster 

IBAN: DE38 4006 0265 0038 0496 00 
 

Ansprechpartner 
Pfarrer Christoph Lindner ℡ 05137 129690 

 Christoph.Lindner@Bistum-Hildesheim.net 

Pastor Dr. Julius Folo Kafuti ℡ 05137 937211 

 Julius.Kafuti@Bistum-Hildesheim.net 

Gem.-Ref. Bärbel Smarsli ℡ 05131 6562 

 Baerbel.Smarsli@Bistum-Hildesheim.net 

Stellvertr. Vors. Pastoralrat Volker Mischewski 

 Pastoralrat@Kath-Kirche-Garbsen.de 
 

Email-Adressen der Kirchortteams 
KiO-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de 

KIO-MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de 

KIO-CorpusChristi@Kath-Kirche-Garbsen.de 
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REDAKTIONSSCHLUSS NÄCHSTE AUSGABEN: 
04.10.2022  FÜR NOVEMBER 2022  
03.11.2022  FÜR DEZEMBER 2022  

Die Katholische öffentliche Bücherei 
in St. Raphael  
hat geöffnet: 
Jeden Sonntag 12:00 - 13:00 Uhr 
Freitags, wenn Kindergruppe ist:  
  17:00 - 18:00 Uhr 
Außer in den Ferien und an Feiertagen! 
Ein breites Sortiment an DVDs und Büchern für Kinder 

+ Familien steht zur kostenlosen Ausleihe bereit. 

 

Die Stiftung hat den Satzungszweck „die ma-
terielle und ideelle Unterstützung der Arbeit 
der Kirchengemeinden und kirchlichen Ein-
richtungen insbesondere in Garbsen …“  
Mit diesem Hintergrund haben wir die Möglichkeit 
vielerlei Aktivitäten in unserer Gemeinde zu unter-
stützen. Voraussetzung dafür ist ein formloser 
Antrag mit der Beschreibung des Vorhabens,  
den jede Gruppe oder Person stellen kann bei 
den Mitgliedern des Stiftungsrates oder  
per E-Mail: k.-d.hoffmann@t-online.de  
Siehe auch http://Kath-Kirche-Garbsen.de/
Pfarrgemeinde/Stiftung 

 

 

Aus unserer Gemeinde sind verstorben  

und heimgerufen in Gottes Ewigkeit:   
 

Wolfgang Barankewitz, 86 J., Havelse 

Monika Heider, 83 J., Meyenfeld 

Irmgard Hundeck, 88 J., Berenbostel 

Marta Juraschek, 55 J., Garbsen 

Theresia Lohmann, 85 J., ehemals Havelse 

Peter Machyta, 76 J., Garbsen 

Roswitha Schönthier, 71 J., Berenbostel 
 

Herr ,  l ass s ie  l eben bei  Di r  und ruhen in  Fr ieden.  

Durch die Taufe wurden aufgenommen  

in die Gemeinschaft  der Christen: 
 

Samuel Liano Hilbert, Osterwald o.E. 

Paul Prange, Neustadt am Rübenberge 

Matilda Sielski, Frielingen 

Vincent Theisen, Frielingen 
 

Guter Gott, bewahre diese Kinder,  lass sie glücklich wer-

den im Leben. Schenke ihnen Freunde. Segne ihre Eltern.  
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Caritas Fachstelle  
für Sucht und 
Suchtprävention 

 

Skorpiongasse 33,  

Garbsen-Auf der Horst  

Telefon 05137 78859 

 

Offene Sprechstunde:  

Dienstags  

09:00-11:00 Uhr 

Kostenloses Angebot für Trauernde  
jeden 1. Montag im Monat von 15:30 - 17:00 Uhr 

T R A U E R K A F F E E  S E E L Z E  

i m  k a t h o l i s c h e n  P f a r r h e i m  



 

 

Adressen, Emailadressen und Telefonnummern der Kindertagesstätten: 

FZ St. Raphael Mirahof 8, 30823 Garbsen;  Kita-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 73910 

FZ St. Maria Regina Böckeriethe 41, 30827 Garbsen;  Kita-MariaRegina@htp-tel.de ℡ 05131 91661 

FZ Corpus Christi Görlitzer Str. 7, 30823 Garbsen;  KitaCC@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 75823 

FZ St. Anna Am Hasenberge 9 a, 30823 Garbsen;  Kita-St.Anna@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 9818827 

Internetseite Kath-Kita-Garbsen.de | Geschäftsführerin Kerstin Jennrich  

Eine telefonische Anmeldung ist für alle  

Angebote Erforderlich. Wir halten uns  

nach wie vor an folgende Regeln: 

Frühpädagogische Angebote zur 

Stärkung von Familien 

Angebote für Kinder der Altersstufen  

0 -  6 Jahre 

 

Eltern-Kind-Spielgruppen 

im Pfarrheim St. Raphael 

Montags,       08:30 - 11:30, 3 - 5   Jahre 

Frau Kucki                         0177 6918432 

Dienstags,     09:00 - 11:00, 1 - 3 Jahre 

Frau Lüdemann             0176 71191867 

 

Kinderwagen-Café 

im Pfarrheim St. Raphael 

Mittwochs,     09:15 - 11:15, 0 - 1 Jahre 

Frau Vogel                      05137 - 73910 

 

Eltern-Kind-Spielgruppen 

im Pfarrheim St. Maria Regina 

für Kinder ab 1,5 Jahre bis Eintritt in die 

Kita 

Dienstags,       08:30 - 11:30 

Frau Kucki                         0177 6918432  

Mittwochs,     08:30 - 11:30 

Frau Kucki                         0177 6918432  

Eltern-Kindgruppe bis 3 Jahre  

im Pfarrheim Corpus Christi 

Montags, 09:30 - 11:30 Frau Kreinacker 

Anmeld. FZ St. Anna 05137 9818827 

 

Wellcome - Hilfe nach der Geburt 

Infos: www.wellcome-

online.de 

Ehrenamtliche kommen einmal die Woche für 

zwei bis drei Stunden zu Ihnen nach Hause und 

betreuen ihr Kind. Beratung+Terminabsprache.  

Claudia Kreinacker Tel. 0176 81824233  

 

Hebammensprechstunde 

In den Familienzentren Corpus Christi 

und St. Raphael nach telef. Vereinba-

rung. Info 05137 - 73910. 
 

Frauenberatung der AWO in Garbsen 

im Pfarrheim St. Raphael  

Jeden 2. und 4. Freitag von 

09:00 - 13:00 Uhr 

Frau Pegah Metje 0179 - 4493417 

Die Beratung ist vertraulich, anonym, 

kostenfrei und parteilich für Frauen! 

 

 

NEUES  AUS  DEN  FAM I L I ENZ ENT REN  

Wir feiern Erntedank 
Ein wichtiger Bestandteil im Kindergarten-

jahr ist das Erntedankfest. Alle 4 Familien-

zentren feiern mit den Kindern dieses 

Fest .  

In einem Gottesdienst danken die Kinder 

Gott für seine Gaben und feiern eine gute 

Ernte.  

Auch in diesem Jahr hat die Kirchenge-

meinde St. Raphael wieder aufgerufen für 

die Dankaltäre haltbare Lebensmittel und Hygieneartikel zu spenden. Diese Spen-

den werden dann an die Tafel weitergegeben, um damit vielen Menschen in Garb-

sen ein Leben in Würde zu ermöglichen. Die Familienzentren beteiligen sich an der 

Spenden- und Dankaktion. 
 

Lieber Gott, 

ich bin in diesem Jahr gewachsen,  

jetzt kann ich die Äpfel vom Baum pflücken. 

Ich bin stark geworden, denn ich kann den Pflaumenbaum schütteln. 

Ich ernte jeden Tag im Kindergarten, wenn ich ein neues Lied lerne 

oder mit der Schere schneiden kann. 

Ich lasse meinen Drachen steigen, ganz weit in den Himmel hinauf. 

Der Drachen dankt dir dann, für alle tausend Dinge, 

die ich hier auf Erden kann. 

Amen 

Kinderwagen-Café 
In Kooperation mit der AWO Familienbildung laden wir ab 

sofort alle Eltern mit Babys von null bis zwölf Monaten in 

unser neues Kinderwagen-Café ein.  

Das Café ist jeden Mittwoch von 09:15 - 11:15 Uhr in den 

Räumen der Kirchengemeinde St. Raphael, Antareshof 5, 

geöffnet. Sie können sich dort allen Fragen rund um das 

Baby durch erfahrene Kursleitung der Familienbildung be-

raten lassen und lernen andere Eltern kennen. 

Leitung: Denise Vogel 
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Beachten Sie bitte die                          unserer Sponsoren! Mit den Erträgen finanzieren wir anteilig die Druckkosten des Wegweisers. WERBUNG 
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Ihre Gesundheit ist uns wichtig 

„Ich will euch Zukunft  

und Hoffnung geben“ 

 Sie sind zu beschäftigt, um eine Aus-

zeit zu nehmen?  

 Sie fühlen sich zu unwichtig, um die 

Welt ein Stück besser zu machen?  

- das stimmt nicht!  

Das hat Pauline Jaricot, die Initiatorin der 

Hilfsorganisation, erkannt.  

Machen Sie es wie Pauli-
ne, glauben Sie an Soli-
darität und ein besseres 
Leben für alle, und an 
Ihre Möglichkeiten zum 
Handeln.  
 

Feiern Sie mit Ihrer 
missio@home-Tüte den Oktober als  
Monat der Weltmission bis zum 
23.10.2022, dem Weltmissionssonntag.  
 

Die missio@home-Tüten liegen ab 
28.09.2022 in den Kirchen aus.  


