
Garbs
en 

Katholische Kirchengemeinde St. Raphael mit St. Maria Regina und Corpus Christi 

Herzliche Einladung zum  

Neujahrsempfang am Dreikönigsfest 
Freitag, 06.01.2023, Festgottesdienst um 18:00 Uhr in der  
Pfarrkirche St. Raphael - mit Aussendung der Sternsinger 
 

Der Pastoralrat lädt alle Gemeindemitglieder anschließend ein,  

auf das Neue Jahr gemeinsam anzustoßen und Rückblick  

auf Vergangenes und Vorschau auf Zukünftiges zu halten. 

KATHOLISCHE KIRCHE IN GARBSEN 

St. Raphael mit         St. Maria Regina + Corpus Christi 

De zember  2022  

B
il

d
: 

U
lr

ic
h
 M

ü
ll

e
r-

E
ls

a
s
s
e
r 

In
: 

P
fa

rr
b

ri
e
fs

e
rv

ic
e
.d

e
  



 

 

„Trust life“ – ein ungewöhnliches Weih-
nachtsbild. Mir war, liebe Schwestern 
und Brüder, in diesem Jahr nicht nach 
einer „frommen, idyllischen“ Krippendar-
stellung zumute. 
 

Dieses Bild weckt in mir manche leidvolle 
Erinnerungen an das zu Ende gehende 
Jahr: 

 ich denke an den Krieg in der Ukrai-
ne: wie viele Menschen werden die-
ses Weihnachtsfest in zerstörten 
Häusern erleben – frierend, hungernd 
und fragend, wie lange dieses Un-
recht noch andauern wird; 

 ich frage mich aber auch, wie viele 
Menschen bei uns weiterhin unter 
Brücken, in U-Bahn-Schächten, in 
Hauseinfahrten leben (müssen) und 
wie viele in die Armut abrutschen 
werden; 

 ich leide unter den immer wieder 
neuen Krisenmeldungen aus der ka-
tholischen Kirche, die doch seit Jahr-
zehnten mein Lebens- und Glau-
bensort ist; 

 ich erinnere mich besonders an acht 
Menschen, von denen ich in diesem 
Jahr durch den Tod Abschied neh-
men musste: fünf aus meiner Familie 
und drei Priester – und denke dabei 
an so viele von Ihnen, die ebenfalls 
diese Erfahrung machen mussten. 

„Trust life“ – dem Leben vertrauen. Ein 
herausfordernder Satz angesichts so 
vieler weltweiter und persönlicher, ferner 
und naher Hiobsbotschaften. Manche 
lassen mich kalt – andere berühren mich 
persönlich. So geht es wohl uns allen. 
Nähe und Distanz zu diesen Meldungen 
spielen eine große Rolle, wie sich unser 
Leben entwickelt: im beruflichen und pri-
vaten Umfeld, im religiösen und gesell-
schaftlichen. 
 

„Trust life“ – dem Leben vertrauen. Letzt-
endlich kann ich das wohl nur, weil Gott 
dieses Leben mit mir teilt. Noch ist die 
Krippe auf dem Foto leer: doch bald wird 
Gottes Sohn in die Unbehaustheit und 
Zerbrechlichkeit menschlichen Lebens 
hineingeboren: er wird einer von uns, 
ganz und gar, vom Anfang bis zum Ende, 
von der Geburt bis zum Tod. 
 

Ich wünsche uns allen, dass wir dem Le-
ben trauen, weil Gott sich auf dieses Le-
ben einlässt und die Distanz überschrei-
tet, um uns ganz nahe zu sein, mit uns 
solidarisch zu sein.  
 

Auch wenn viele Fragezeichen bleiben: 
trust life! 
 

Ihr / Euer Pfarrer 

 

„Trust life“ – dem Leben vertrauen. 
 

So steht es da in grünen Lettern auf einen weißen 
Hintergrund gesprayt. Und der gesamte Schriftzug? 
Er prangt auf einem Brückenfeiler .  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vor 1000 Jahren wurde  
GODEHARD zum Bischof  

    von Hildesheim ernannt. Bis heute hat  
er auch bei uns seine Spuren hinterlassen  

– auch für Sie.  
 

Vom 1. November bis zu seiner Bischofsweihe am 2. Dezem-
ber finden Sie seine Fußspuren in unseren Kirchen, Familien-
zentren und Pfarrheimen: Alltagstipps, Mutmachsätze für un-
seren Glauben und die Zukunft der Kirche, ein Rätsel, gute 
Gedanken, Fragen zum Nachdenken und Worte zum Lächeln.  
 

Die 1000-jährige Bischofsweihe feiern wir  
am Freitag, den 02. Dezember 
 in St. Raphael um 17:00 Uhr in der Roratemesse 
 In St. Maria Regina auf dem Kirchplatz um 18:30 Uhr  

im Gottesdienst Endlich FREI.TAG mit Gott. 
 

GO – Glaube geht! Machen SIE sich auf den Weg… 

 
 

ENDLICH FREI.TAG MIT GOTT 
G O T T E S D I E N S T  

 

 

Jeden ersten Freitag im Monat  

18:30 Uhr vor St. Maria Regina 

D e r  a n d e r e  D o n n e r s t a g  
08. Dezember  Gemeinsam Essen und Beten jeden 2. Donnerstag im 

Monat nach der Eucharistischen Andacht in St. Raphael 

Unt e r  de r  Em a i l - Adr e sse  
Z u k u n f t s r a e u m e 
@Kath-Kirche-Garbsen.de oder 
über unsere Website senden Sie uns 
bitte Ihre kreativen Ideen.  

Die Bibel ist voller guter Worte und 
froher Botschaf-
ten – für Sie / für 
dich / für uns. 
Sie würden gerne 
mal erleben, dass 
die Texte der Bibel 
etwas mit Ihrem Alltag zutun haben. Sie 
würden sich gerne mal mit Jesus unter-
halten. In St. Maria Regia am Montag,  
12. Dezember, 19:00 – 20:30 Uhr 



 

 

Ökum. Kr ippenspie l   
in  St .  Raphael  
Das Planungs-Team lädt 
alle interessierten Kinder 
und Jugendliche am Sonn-
tag, 20. Nov. nach dem 
Familiengottesdienst ab 
12:15 Uhr zu einem ersten 
Treffen in das Pfarrheim 
Sankt Raphael ein. 
Josefa Günther  

Ökumenisches  

Kr ippenspie l   

in  Havelse 

Die Rollenverteilung ist 

am Mittwoch, den 23. 

Nov., um 17:00 Uhr in 

Corpus Christi (Proben 

sind für mittwochs ge-

plant). Arwena Swiatek  

Krippenspie le   

in  St .  M ar ia  Regina  

Die Rollenverteilung für 

Kinder ab 8 Jahren, Ju-

gendliche und Erwachsene 

ist am 4. Dez. nach der 

Familienmesse in St. Ma-

ria Regina. Infos unter 

www.kath-kirche-

garbsen.de  

Wer bringt den Segen der Weihnacht 

zu den Menschen in unserer Gemeinde? 

Wer bringt Segen zu den Kindern  

der Welt, die in Not sind? 
 

Aktion Dreikönigssingen  
ist die größte  
Hilfsaktion von 
Kindern für  
Kinder weltweit!  

 

Hallo! Werde König*in im Auftrag des Kindes 
Jesus. Lerne Kinder in anderen Ländern ken-
nen und ihr Leben. 
Lerne die Aktion kennen und Lieder  
und tolle andere Kinder. 

 

Das Vorbereitungstreffen ist  
in Corpus Christi  am Donnerstag, 08. Dezember, 17:00 – 18:00 Uhr 
in St. Maria Regina am Sonntag,  11. Dezember, 11:00 – 12:30 Uhr 
in St. Raphael  am Sonntag,   18. Dezember, 12:00 – 13:00 Uhr 
 
Die Sternsingeraktion findet statt vom 06. – 08. Januar 2023. 

Herzliche Einladung, liebe Kinder, zum Mitmachen 

bei den Krippenspielen am Heiligen Abend  

und bei der grossen Sternsingeraktion im Januar. 

ALLE 

JAHRE 

WIEDER 

 

 

Kirchencombo sucht  
Gitarrist/in 
Unsere Musikgruppe 

"Kirchencombo Garbsen" 

ist auf der Suche nach 

einem neuen Gitarristen. 

Der bisherige Gitarrist 

des Ensembles hat seine 

Heimatstadt Garbsen stu-

dienbedingt verlassen 

müssen, so dass der Gi-

tarrenplatz bei Proben 

und Auftritten schon seit 

einigen Wochen unbe-

setzt ist. Um dies zu än-

dern lädt die Kirchencom-

bo aktive oder ehemals 

aktive Gitarrenspieler/

innen herzlich dazu ein, 

bei Interesse einfach die 

wöchentliche Probestun-

de sonntags ab 18:00 Uhr 

im Pfarrheim St. Maria-

Regina, Böckeriethe 43, 

in Berenbostel zu besu-

chen. Die Kirchencombo 

unter der Leitung von Kir-

chenmusiker Lars-

Dietmar Kühn, feiert im 

nächsten Jahr 20jähriges 

Bestehen. Die 10 ehren-

amtlich Musizierenden 

gestalten Gottesdienste 

im Raum Garbsen instru-

mental und mit Gesang. 



 

 

Bild: Maria Steber 
Pressestelle Bistum 
Augsburg 

Adventsmarkt vor der Corpus-Christi -Kirche 
Samstag, 3. Dez. von 09:00 - 18:00 Uhr  

* Tannenbäume * regionale Handwerkskunst * Glühwein * Bratwurst *  

* Puffer+Apfelmus * Kaffeestube * Selbstgebackener Kuchen * Waffeln * Kakao * 

Roratemessen  

Donnerstag in St. Maria Regina 

06:30 Uhr | 01. / 08. / 15. Dez. 

Anschließend laden wir zum  

gemeinsamen Frühstück ein.  

Freitag in St. Raphael 

17:00 Uhr | 02. / 09. / 16. Dez. 

Anschließend bei gutem Wetter  

lädt der Indienkreis ein  

zu Glühwein und Schmalzbrot. . 

Bußandachten anschl. Beichtgelegenheit auch in polnischer Sprache 

in St. Maria Regina Sonntag, 18. Dez. um 16:00 Uhr Beichte 16:30 - 17:30 Uhr 

in St. Raphael   Sonntag, 18. Dez. um 17:30 Uhr Beichte 18:00 - 19:00 Uhr 

Krippenfeiern am Hl. Abend 
 

Ökumenische Krippenspiele 

14:00 Uhr in der Kirche Corpus Christi  

15:00 Uhr in der Kirche St. Raphael  

in der Kirche St. Maria Regina 

14:45 Uhr Krippenfeier 

für Familien mit Kleinkindern 

16:45 Uhr Gottesdienst 

mit Krippenspiel für jung und älter 

Die Krippenfeiern sind ohne Anmeldung und Maskenpflicht! Das freiwillige Tragen einer (FFP2-) Mas-
ke ist immer gut! Schauen Sie bitte zeitnah vor dem 24.12. unter Kath-Kirche-Garbsen.de, welche 
Corona-Regeln gelten! Wir freuen uns, dass wir in diesem Jahr zu Krippenspielen einladen können. 

Friedenslicht am 3. Advent 

Sonntag, 11. Dez., um 18:30 Uhr  

in St. Maria Regina. „Frieden beginnt mit 

Dir.“ lautet das diesjährige Motto. Was 

tragen wir zum Frieden bei? Nach den 

Gottesdiensten in unseren Kirchen kön-

nen Sie das Licht aus Bethlehem mitneh-

men und die Welt heller machen.  

 

 

NEUE WEIHNACHTSKARTEN AUS DEM KRIPPENHAUS  
 als Postkarten 

Krippe aus Holz/Flügelaltar (China) 
Krippe aus Altpapier (Vietnam) 
Krippe aus Plastik (Alaska) 

 als Klappkarte mit einer  
Krippe als Ikone auf  
einer Olivenholzwurzel  
als Friedenssymbol mit Rose:  
Es ist ein Ros´ entsprungen  
aus einer Wurzel zart… 

GIBT ES IN DEN PFARRBÜROS,  
BEIM GEMEINDEFRÜHSTÜCK IN  
CORPUS CHRISTI UND BEIM SONN- 
TAGS-CAFÉ IN ST. MARIA REGINA.  

Dank für 
Erntedank-
spenden  
Die Ehrenamt-
lichen Helfer 
bei der Tafel 
in Garbsen 
d a n k e n  
ganz herzlich für die großzügigen Lebensmittelspenden und Hygieneartikel zu 
gunsten unserer Ausgabestelle Garbsen. Gerade in dieser besonderen Zeit 
waren die Spenden aus den Gemeinden und Familienzentren sehr wertvoll.  
Bei der Ausgabe der Lebensmittel durften wir in strahlende Augen sehen und 
Dank ernten. So hat sich bei uns der Kreis des Erntedankfestes geschlossen.  
Vielen Dank Klaus Bertram, Teamleiter Tafelausgabe Garbsen  

Taschen-Geld-Aktion  
 

„Wer klopfet an?“ – heisst es in der Weihnachts-
geschichte. Herbergssuche.  

 

Egal wer anklopft oder anfragt, bei der Garbsener 
Tafel soll niemand weggeschickt werden.  

Eine Idee ist geboren:  
 

D i e  A u s g a b e  e i n e r  T a s c h e   
m i t  g u t e n  L e b e n s m i t t e l n  

i m  W e r t  v o n  c a .  2 5  €  
 

Sie können diese Aktion unterstützen! Bitte geben Sie eine Spende dafür in einem verschlossenen 
Umschlag in unserer Kirchengemeinde ab oder Sie überweisen Ihre Taschengeldspende  

auf das Konto der Kirchengemeinde ISBN: DE04 2519 0001 0200 7061 02  
Verwendungszweck: Spende Taschen-Geld-Aktion 



 

 

Auf den Weg zur Erstkommunion 
2023 haben sich in unserer Kirchen-
gemeinde 52 Familien mit ihren Kin-
dern gemacht. Die Anmeldungen 
sind jetzt abgeschlossen.  Im Dezem-
ber werden sich die ersten Kinder 
der Gemeinde vorstellen: 
 

In Corpus Christi: 8 Familien in der 
Familienmesse am Sonnt.,11. Dez. ,um 
09:00 Uhr. Anschließend ist Gemeinde-
frühstück.  
In St. Raphael 17 Familien: das Son-
nenstrahlposter bekommt wieder Na-
men und Gesichter in der 
11:00 Uhr-Familienmesse 
am 18. Dez. Danach ist 
Begegnung im Saal. 
In St. Maria Regina ist der Vorstel-
lungsgottesdienst der 27 Familien am 
ersten Sonntag im Februar 2023. 
 
 

Habe ein weites Herz und offene Au-
gen!, so lädt Jesus zur Kommunion = 
zur Gemeinschaft mit ihm ein. Jede 
und jeder von uns ist lebendiger Teil 
seiner Gemeinde heute hier, eingela-
den, seine Liebe mit Freude vorzule-
ben, mit den Familien zu leben, zu 
lachen und mit und für sie zu beten.  
 

Danke schon jetzt, dass sich in diesem 
Jahr am jedem Kirchort zwei Kate-
chet*innen ehrenamtlich bereit erklärt 
haben, in besonderer Weise unsere 
Erstkommunionfamilien auf ihrem Glau-
bensweg zu begleiten – außerdem 
viele, die den Weg durch die Gestal-
tung der Familienmessen bereichern.  

Mit einem Jahr „Verspätung“ beging der 
JCG vor Kurzem seinen 50. Geburtstag mit 
einem rundum gelungenen Abend in einem 
Seelzer Biergarten.  
 

50 Jahre „Junge Christen Garbsen“ JCG 
 

Versehen mit einer im-
provisierten Bühne und 
Geschmack- und liebe-
voll von vielen Hel-
fer*innen geschmückt, 
bot er dafür ein stim-
mungsvolles Ambiente.  
 

Zur Begrüßung und Einstimmung ließen die 
beiden Vorsitzenden Arwena Swiatek und 
Klaus-Dieter Hoffmann in einem launig-humor-
vollem Wechselgespräch etliche „Highlights“ 
der Clubgeschichte Revue passieren. Die ca. 
130 Gäste, neben langjährigen Mitgliedern, ein-
schließlich einiger Club-Gründer*innen, zusam-
men mit zahlreichen Freunden, Verwandten 
und anderen Wegbegleitern aus 3 Generatio-
nen, bildeten einen interessanten Querschnitt 
unserer (nicht nur Kirchen-)Gemeinde(n). 
 

Im Bühnenprogramm hat „Herr Momsen“ mit 
seiner hamburger Kodderschnauze seine Sicht 
der Dinge so erklärt, dass kein Auge trocken 
blieb! 
 

Dieser „Mix“ und der Umstand, dass man sich 
teilweise lange nicht gesehen hatte, führte oft 
zu überraschenden (Wieder-)Begegnungen, 
gemeinsame Erlebnisse kamen hoch, und so 
schwelgte man bald in seligen Erinnerungen an 
schöne Feste, interessante Fahrten und Vieles 
mehr in „alten Zeiten“ – leichte Verklärung nicht 
ausgeschlossen! Die Begegnungen hätten noch 
viel länger anhalten können, so groß war der 
Gesprächsbedarf, und so wird der unterhaltsa-
me Abend in bester Erinnerung bleiben. 
 

Auch diesmal geht der Dank an die vielen fleißi-
gen Aktiven, die diese Begegnung mit viel En-
gagement und Improvisationstalent möglích 
gemacht haben, wie auch an diejenigen, die 
dies in all den vergangenen Jahren geleistet 
haben. Der JCG ist gern bereit, weiterhin aktiv 
das Gemeindeleben mitzugestalten. 
Bernhard Kaiser 

 

 

Schüler+Jugendtreff bei St. Raphael 
Email: Marspoint@Kath-Kirche-Garbsen.de 
Sozialpädagogin Antje Stiller Tel. 05137 1296917  
Sprechstunde (auch n. Absprache): Mi  12:00-14:00 
 

Ökumenisches Sozialprojekt Neuland 
Email: neuland_oeku@Kath-Kirche-Garbsen.de 
Projektleitung Kathrin Osterwald  
Tel. 05131 97225 | 0157 54942530 
Mo. / Mi. / Fr. jeweils von 10 – 13 Uhr geöffnet. 
Offene Fahrradwerkstatt: ab 27. Nov. geschlossen 

Ministrant*in kann man nach der Erst-
kommunion werden. Wir freuen uns über 
jeden, der mitmacht, und treffen uns re-

gelmäßig in Gruppenstunden. 
St. Raphael Ansprechpartner: Marie-Sophie  
                         und Philipp-Alexander Hillebrand 

Corpus Christi  Ansprechpartn.: Sandra Maass 

St. Maria Regina Ansprechp.: Sarah Freier 
Email: Info@Ministranten-Garbsen.de 

 
 
 

 
 
Die Termine der Gruppenstunden und 
viele Infos findet ihr auf unserer Website  

http://Ministranten-Garbsen.de 

W a n d e r g r u p p e  S t .  R a p h a e l   
Monatlich mittwochs treffen wir uns um 09:30 Uhr vor St. Raphael  
und laden zum Mitwandern ein am 14. Dezember: Besuch einer Kir-
che in der Nähe - Abschluß des Wanderjahres mit Glühwein, Schmalzbrot + Stollen. 

 
 
 
 

Gesprächskreis für Angehörige von 

Menschen mit Demenz. Die Gruppe 

trifft sich regelmäßig am 1. Donnerstag 

im Monat von 16-18 Uhr in St. Raphael.  

Im Demenzgesprächskreis Garbsen des 

Malteser Hilfsdienst e.V. haben Angehö-

rige die Möglichkeit sich auszutauschen 

und Tipps zum Umgang mit der Erkran-

kung zu bekommen. Für neue Gäste ist 

eine Anmeldung unter 0170/9280544 

oder 0151/14783376 erforderlich. 

Nächster Termin: 01. Dezember 

Ökumenischer Dialog in Corpus Christi 
Evangelisch oder katholisch? 
Wir wollen herausfinden, welche Traditio-
nen die beiden Konfessionen kennen, 
welche Unterschiede und 
Gemeinsamkeiten beide 
Kirchen haben und was das 
für den Glauben des Einzel-
nen bedeutet.  

 

Die nächsten Termine: 
 19. Jan. 2023 „Gottesdienst“ 
 16. März 2023 „Kirche und Sexualität“ 
Die Abende finden jeweils um 19:00 Uhr 

in der Kirche Corpus Christi 
statt und werden von Pfarrer 
Christoph Lindner und Pastor 
Martin Miehlke vorbereitet. 



GOTTESDIENSTE IN ALTENHEIMEN IN GARBSEN 
Eichenpark Samstag, 10:00 03. Dezember  

Wilhelm-Maxen-Haus Freitag, 10:00 09. Dezember 

Cäcilienhof Freitag, 10:00 16. Dezember 

Gottesdienstleiter: Pfr. Lindner (Li)  Pastor Dr. Kafuti (JFK) 
Wort-Gottes-Feier: Elisabeth Bannert (EB) Thomas Bannert (TB) Maike Bujan-Becker (Be) Claudia Diering (Die) 
Anke Görges (Gö) Josefa Günther (Gü) Thomas Hillebrand (Hil) GemRef. Smarsli (Sm) Gregor Branahl (Br) 

GOTTESDIENSTE  
AN SONN– UND  
FEIERTAGEN 

St. Raphael  
Auf der Horst 

Corpus Christi 
Havelse 

2. Advent 
03. / 04. Dezember 
Kollekte: Gemeinde 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (JFK) 
Kinderkirche im Pfarrheim 

Sonntag, 09:00  
Hl. Messe (JFK) 

3. Advent 
10. / 11. Dezember 
Kollekte: Gemeinde 

Sonntag, 11:00  
Wort-Gottes-Feier (Hil) 
Kinderkirche im Pfarrheim 

Sonntag, 09:00  
Familienmesse (JFK) 
Vorstellung d.Erstk.-Kinder 
anschl. Gemeindefrühst. 

4. Advent 
17. / 18. Dezember 
Kollekte: Gemeinde 
 
Bußandachten /Beichte 
auch in polnischer Sprache 

Sonntag, 11:00  
Familienmesse (Li) 
Vorstellung d. Erstk.-Kinder 
anschl. Gemeindekaffee 
 

So., 17:30 Bußandacht (JFK) 
anschl. Beichtgelegenheit 

Samstag, 17:00  
ökum. Gottesdienst  
 
 
 
 

Hl. Abend 
Kollekte: Adveniat 

15:00 ökum. Krippenfeier 
22:00 Christmette (Li) 

14:00 ökum. Krippenfeier 
17:00 Hl. Messe (JFK) 

Fest Christi Geburt 
Kollekte: Adveniat 

11:00 Hl. Messe (JFK) 
16:30 Hl. Messe in Polnisch 

—— 

2. Weihnachtsfeiertag 
Kollekte: Gemeinde 

11:00 Hl. Messe (Li) 
09:30 Hl. Messe (Li) 
18:00 Taizé-Andacht 

Silvester 
Kollekte: Gemeinde 

——— 
17:00 Jahresabschluss- 
           Messe () 

Neujahr 2023 
Kollekte: Gemeinde 

11:00 Hl. Messe ()  

Hl. Drei Könige 
Kollekte: Gemeinde 

18:00 Hl. Messe (Li)  

ROSENKRANZ-GEBET jeden Freitag 16:15   

BEICHTZEITEN Beicht-
gespräche nach Vereinbarung 

Bitte vor der Hl. Messe in  
der Sakristei absprechen 

Bitte vor der Hl. Messe in  
der Sakristei absprechen 

EUCHARISTISCHE  
ANBETUNG/SEGEN 

jeden Donnerstag, 18:00 
Eucharistische Anbetung  
findet zur Zeit nicht statt! 

WERKTAGS-
GOTTESDIENSTE 

jeden Freitag, 17:00 jeden Mittwoch, 09:00 

Liebe LeserInnen, nutzen Sie die Tage des Advent und des Festes 
der Geburt Christi, um sich mit Ihren Lieben zu umgeben, Sorgen zu 
vergessen, Streitigkeiten zu verzeihen und Liebe zu empfinden. Die 
Wegweiserredaktion wünscht Ihnen frohe gesegnete Weihnachten! 

Wegen Schutz vor Infektionen wird weiterhin empfohlen,  
den Mund-Nasenschutz zu tragen und auf Abstand zum Sitznachbarn zu achten.  

St. Maria Regina Berenbostel 
Sa./So. Kirchbus von Osterwald  
1/2 Stunde vor der Hl. Messe  

Hl. Dreifaltigkeit 
Seelze, Südstr. 9 

St. Maria Rosen-
kranz Letter, Kirchstr. 4 

Sonntag, 09:00 
Familienmesse (Li) 
anschl. Sonntagscafé  

Sonntag, 11:00  
Wort-Gottes-Feier (Wes) 

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse (Li)  

Sa., 17:00 Vorabendmesse (Li) 
mit dem Kirchenchor 
So, 18:30 WGF Friedenslicht 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (Li) 

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse (JFK)  

Sonntag, 09:00 
Hl. Messe (JFK) 
anschl. Sonntagscafé  
 
So., 16:00 Bußandacht (Li) 
anschl. Beichtgelegenheit 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (JFK) 
 
 
 
 

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse (Li)  
 
 
 
 

14:45 Krippenfeier 
16:45 WGF  
mit Krippenspiel - auch für Ältere 

22:00 Christmette (JFK) 17:00 Hl. Messe (Li) 

09:30 Hl. Messe (Li) 11:00 Hl. Messe (Li) 09:30 Hl. Messe (JFK) 

09:30 Hl. Messe (JFK) 
mit Kirchen-Combo  

11:00 Hl. Messe (JFK) ———- 

17:00 Jahresschlussandacht () 
mit Einzelsegen + Kirchencombo 

18:00 Jahresabschluss- 
         Andacht () 

18:00 Jahresabschluss- 
           messe 

So., 11:00 Hl. Messe () So., 15:00 Hl. Messe (Li)  

 18:30 Hl. Messe (JFK)  

jeden Mittwoch, 15:00 
jeden Donnerstag, 09:30 

jeden Dienstag, 9:00 
jeden Dienstag, 16:15 
jeden Freitag, 16:15 

Bitte vor der Hl. Messe in  
der Sakristei absprechen 

  

Alle Termine sind unverbindlich. Lesen Sie bitte die Aushänge vor den 
Kirchen und die Hinweise auf unserer Website Kath-Kirche-Garbsen.de jeden Freitag, 17:00 

jeden Donnerstag, 09:00 
2.+4. Mittwoch, 15:00 
3. Do i.M.: 20:00 MediGD 

jeden Dienstag, 17:00 



 

 

w w w . K r i p p e n h a u s  
- G a r b s e n . d e  

 
 

Weihnachtskrippen aus aller Welt laden 

ein zu einer Reise der Kulturen und des 

Glaubens – ein Ort zum Staunen, Genie-

ßen und Nachdenken… und es gibt viel 

Neues zu entdecken… 
 

Jederzeit – ganzjährig - können SIE eine 

Gruppenführung buchen: 

Sie möchten mit Freunden, Kollegen, 

ihrem Verein oder mit der Familie/als 

Schulklasse/Hort - mit Kindern ab dem 

Grundschulalter als Gruppe ins Krippen-

haus kommen.  

Unter der Telefonnr. 0175 – 2557 545 

reservieren SIE sich Ihrem Wunschter-

min. Dort erfahren Sie auch alles über 

die Eintrittspreise, eine ca. 2-stündige 

Führung mit einer Pause im Café bei 

Tee/Kaffee und selbstgebackenen Weih-

nachtskeksen.  
 

„ O f f e n e  F ü h r u n g e n “  

– ohne Anmeldung gibt es an jedem 

Adventssonntag für Einzelpersonen, zu 

zweit, dritt, um 15:00 Uhr! Sie kommen 

kurz vorher zum Krippenhaus. Eintritt 

pro Person: Erw. 5,00 € / Kinder 3.00 € 
 

Weitere Infos unter www.krippenhaus-

garbsen.de 

Willkommen im Krippenhaus am Fran-

ziskusweg in Garbsen-Berenbostel, Sle-

vogtweg – am Wendeplatz steht ein 

Haus mit Stern! 

 

I n t e r ne t :  K A T H - K I R C H E - G A R B S E N . D E  
Katholische Kirchengemeinde St. Raphael 
30823 Garbsen - Antareshof 5 

 

Pfarrkirche St. Raphael  
Antareshof 5, 30823 Garbsen 

℡ 05137 129690 

  05137 1296999 

 St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de 

Mo, Do+Fr 09:00 - 12:00 | Di 14:00 - 17:30 

Bernadette Niebisch | Simone Miraglia 
 

 St. Maria Regina 
 Böckeriethe 43, 30827 Garbsen 

 ℡ 05131 6562 

   05131 465248 

 St.MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de 

Di, Do+Fr 09:00-11:00  |   Mi 16:00 - 18:00 

Iwona Schubert | Simone Miraglia 
 

 Corpus Christi 
 Nordenkamp 15, 30823 Garbsen 

 ℡ 05137 129690  
 

Bankverbindung: Hannoversche Volksbank  

IBAN: DE04 2519 0001 0200 7061 02 

Bankverb. der Stiftung: DKM Bank Münster 

IBAN: DE38 4006 0265 0038 0496 00 
 

Ansprechpartner 
Pfarrer Christoph Lindner ℡ 05137 129690 

 Christoph.Lindner@Bistum-Hildesheim.net 

Pastor Dr. Julius Folo Kafuti ℡ 05137 937211 

 Julius.Kafuti@Bistum-Hildesheim.net 

Gem.-Ref. Bärbel Smarsli ℡ 05131 6562 

 Baerbel.Smarsli@Bistum-Hildesheim.net 

Stellvertr. Vors. Pastoralrat Volker Mischewski 

 Pastoralrat@Kath-Kirche-Garbsen.de 
 

Email-Adressen der Kirchortteams 
KiO-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de 

KIO-MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de 

KIO-CorpusChristi@Kath-Kirche-Garbsen.de 
 

IMPRESSUM:  WEGWEISER  ST .  RAPHAEL 
PFARRNACHRICHTEN DER KIRCHENGEMEINDE 
V.I.S.D.P.: PFARRER CHRISTOPH LINDNER  

REDAKTION: B. KAISER, B. MOCK, B. NIEBISCH  

REDAKTIONSSCHLUSS NÄCHSTE AUSGABEN: 
06.12.2022  FÜR JANUAR 2023  

 

 

Aus unserer Gemeinde sind verstorben  
und heimgerufen in Gottes Ewigkeit:   

 

Jörg Böhm, 56 J., Berenbostel 
Günter Gieron, 81 J.,  Garbsen-Mitte 
Gerda Gonschior, 78 J., Berenbostel 
Heinz Kothe, 84 J., Osterwald 
Heinrich Huinink, 84 J., Havelse 
Katharina Kaufmann, 65 J., Osterwald o.E. 
Käthe Kunisch, 101 J., Berenbostel 
Helene Marquardt, 93 J., Horst 
Zofia Mrozinska, 101 J., Altgarbsen 
Josef Scherner, 89 J., Berenbostel 
Edelgunde Tönjes, 83 J., Osterwald u.E. 
Rudolf Welzel, 86 J., Stelingen 
 

Herr ,  l ass s ie  l eben bei  Di r  und ruhen in  Fr ieden.  

Durch die Taufe wurden aufgenommen in die Gemeinschaft  
der Christen: 
 

Hanna Matilda Borsuk, Berenbostel 
Milano-Ori Kröck, Frielingen 
Leon Partyka, Osterwald u.E.  
Neele Felicitas Zindler, Osterwald u.E. 
 

Guter Gott, bewahre diese Kinder,  lass sie glücklich wer-
den im Leben. Schenke ihnen Freunde. Segne ihre Eltern.  

Im Sakrament der Ehe verbunden:  

Schmidt, Jörn & Nicole, geb. Zwurtschek,  
Berenbostel 
Jonitz Hendrik & Lisa Hannah, geb. Lemke,  
München 
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Caritas Fachstelle  
für Sucht und 
Suchtprävention 

 

Skorpiongasse 33,  

Garbsen-Auf der Horst  

Telefon 05137 78859 

 

Offene Sprechstunde:  

Dienstags  

09:00-11:00 Uhr 

Kostenloses Angebot für Trauernde  
jeden 1. Montag im Monat von 15:30 - 17:00 Uhr 

T R A U E R K A F F E E  S E E L Z E  

i m  k a t h o l i s c h e n  P f a r r h e i m  



 

 

Adressen, Emailadressen und Telefonnummern der Kindertagesstätten: 

FZ St. Raphael Mirahof 8, 30823 Garbsen;  Kita-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 73910 

FZ St. Maria Regina Böckeriethe 41, 30827 Garbsen;  Kita-MariaRegina@htp-tel.de ℡ 05131 91661 

FZ Corpus Christi Görlitzer Str. 7, 30823 Garbsen;  KitaCC@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 75823 

FZ St. Anna Am Hasenberge 9 a, 30823 Garbsen;  Kita-St.Anna@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 9818827 

Internetseite Kath-Kita-Garbsen.de | Geschäftsführerin Kerstin Jennrich  

Eine telefonische Anmeldung ist für alle  

Angebote Erforderlich. Wir halten uns  

nach wie vor an folgende Regeln: 

Frühpädagogische Angebote zur 

Stärkung von Familien 

Angebote für Kinder der Altersstufen  

0 -  6 Jahre 

 

Eltern-Kind-Spielgruppen 

im Pfarrheim St. Raphael 

Montags,       08:30 - 11:30, 3 - 5   Jahre 

Frau Kucki                         0177 6918432 

Dienstags,     09:00 - 11:00, 1 - 3 Jahre 

Frau Lüdemann             0176 71191867 

 

Kinderwagen-Café 

im Pfarrheim St. Raphael 

Mittwochs,     09:15 - 11:15, 0 - 1 Jahre 

Frau Vogel                      05137 - 73910 

 

Eltern-Kind-Spielgruppen 

im Pfarrheim St. Maria Regina 

für Kinder ab 1,5 Jahre bis Eintritt in die 

Kita 

Dienstags,       08:30 - 11:30 

Frau Kucki                         0177 6918432  

Mittwochs,     08:30 - 11:30 

Frau Kucki                         0177 6918432  

Eltern-Kindgruppe bis 3 Jahre  

im Pfarrheim Corpus Christi 

Montags, 09:30 - 11:30 Frau Kreinacker 

Anmeld. FZ St. Anna 05137 9818827 

 

Wellcome - Hilfe nach der Geburt 

Infos: www.wellcome-

online.de 

Ehrenamtliche kommen einmal die Woche für 

zwei bis drei Stunden zu Ihnen nach Hause und 

betreuen ihr Kind. Beratung+Terminabsprache.  

Claudia Kreinacker Tel. 0176 81824233  

 

Hebammensprechstunde 

In den Familienzentren Corpus Christi 

und St. Raphael nach telef. Vereinba-

rung. Info 05137 - 73910. 
 

Frauenberatung der AWO in Garbsen 

im Pfarrheim St. Raphael  

Jeden 2. und 4. Freitag von 

09:00 - 13:00 Uhr 

Frau Pegah Metje 0179 - 4493417 

Die Beratung ist vertraulich, anonym, 

kostenfrei und parteilich für Frauen! 

 

 

Mit dem Anzünden der 

ersten Kerze am Advents-

kranz fängt das Kirchen-

jahr an. Es beginnt eine 

geheimnisvolle Zeit. In 

dieser Zeit warten wir auf 

die Ankunft des Erlösers. 

Es ist Jesus, dessen Ge-

burtstagfest wir zu Weihnachten feiern. 

Die Kerzen machen die dunkle Zeit hell. 

Die grünen Zweige sagen uns: Bald fängt 

neues Leben an, bald ist Weihnachten 

da.  

Auch in unseren Familienzent-

ren herrscht reges Treiben. 

Die Kinder bereiten sich mit 

ihren Erzieherinnen und Erzie-

hern auf das Fest vor. Es wer-

den Lieder gesungen, Ge-

schichten erzählt, Plätzchen 

gebacken.  

In allen Häusern feiern wir mit den Kin-

dern vor Weihnachten gemeinsam Got-

tesdienst. Die Gottesdienstzeiten wer-

den in den Einrichtungen bekannt gege-

ben. 

NEUES  AUS  DEN  FAM I L I ENZ ENT REN  

In der Vorfreude auf Weihnachten denken wir in unseren Einrich-

tungen aber auch an die Kinder, denen es nicht so gut geht.  

Wir unterstützen die Aktion: „Weihnachten im Schuhkarton“.  

Mit dieser Aktion berühren Kinder damit Herzen von unzähligen 

Kindern rund um den Globus. 

Ebenso unterstützen wir die Aktion „der Weihnachtspäckchenkonvoi“. 

Dieser bringt Geschenke für bedürftige Kinder in die entlegenen und 

ländlichen Gegenden in Osteuropa. Dabei steht der Grundgedanke im 

Mittelpunkt: „Kinder helfen Kindern.“ 

Adventszeit in unseren Familienzentren 

Ein bewegtes Jahr geht zu Ende, im Som-

mer wurden viele Kinder verabschiedet, 

die jetzt zur Schule gehen und viele neue 

Kinder kamen in unsere Einrichtungen. 

Frau Heinisch-Bienert, langjährige Leiterin 

des FZ St. Raphael wurde in den Ruhe-

stand verabschiedet und Frau Spyra neue 

Leiterin vom FZ St. Raphael. In St. Anna 

hat Herr Kleinert die Leitungsstelle über-

nommen. 

Allen Eltern, Kindern und Mitarbeitenden 

wünschen wir eine besinnliche Advents-

zeit und ein frohes Weihnachtsfest. Danke 

für alle Unterstützungen und Mithilfe. Pixabay 

Pfarrbriefservice 
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Beachten Sie bitte die                          unserer Sponsoren! Mit den Erträgen finanzieren wir anteilig die Druckkosten des Wegweisers. WERBUNG 
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Ihre Gesundheit ist uns wichtig 
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Die Sternsinger möchten Gottes Segen  
an Sie weitergeben 
 

In den ersten Tagen des Jahres verkünden Kinder als die drei Köni-
ge den Segen der Weihnacht und laden auch Sie ein:  
SEGEN bringen – SEGEN sein.  
Dabei sammeln sie als größte Hilfsaktion für Kinder weltweit.  
In diesem Jahr steht der Kinderschutz im Fokus.  

 

Weltweit leiden Kinder unter Gewalt. Die Weltgesundheits-
organisation schätzt, dass jährlich eine Milliarde Kinder 
und Jugendliche physischer, sexualisierter oder psychi-
scher Gewalt ausgesetzt sind – das ist jedes zweite Kind.  
 

Die Sternsingeraktion 2023 zeigt das Beispiel der ALIT-
Stiftung in Indonesien, wie mit Hilfe der Sternsinger Kinder-
schutz und Kinderpartizipation gefördert werden. Seit mehr 
als zwanzig Jahren unterstützt ALIT an mehreren Standor-
ten Kinder, die aus unterschiedlichen Gründen gefährdet 
sind oder Opfer von Gewalt wurden. In von ALIT organi-
sierten Kursen lernen Kinder und Jugendliche, was sie 
stark macht: Zusammenhalt, Freundschaften, zuverlässige 
Beziehungen und respektvolle Kommunikation. 

 
Leider … wird es auch bei dieser Aktion nicht möglich sein, dass Kinder zu 
Ihnen in die Wohnung / in die Häuser kommen. Es gibt keine sichere Zusage. 
Darum … hat das SternsingerTeam vorbereitet, was sicher ist: 
 

Sternsingergruppen werden nicht nur in Kirchen, sondern an  
vielen verschiedenen Orten, zu bestimmten Zeiten  

� den Segen bringen 
� die Weihnachtsbotschaft verkünden,  
� Lieder singen  
� und um Hilfe bitten, für Kinder in Not – weltweit.  

 

Die Katholische 
öffentliche  
Bücherei in St. Raphael hat geöffnet: 
Jeden Sonntag 12:00 - 13:00 Uhr 
Außer in den Ferien und an Feiertagen! 
Ein breites Sortiment an DVDs und Büchern für Kinder 
+ Familien steht zur kostenlosen Ausleihe bereit. 

 

 

Außerdem werden die Sternsinger den Segen in den Heiligen Messen weitergeben: 
 

in St. Raphael am Freitag, 06. Januar, um 18:00 Uhr, Fest Hl. Drei Könige 
Festmesse als Aussendungsgottesdienst  
 

in St. Maria Regina am Samstag, 07. Januar, um 17:00 Uhr 
 

in Corpus Christi am Sonntag, 08. Januar, um 09:00 Uhr 
 

in St. Raphael am Sonntag, 08. Januar, um 11:00 Uhr 

Altgarbsen am Samstag, 07. Januar, um 15:00 Uhr 
bei: Kriewald Bestattungen, Calenberger Straße 31- Kastanienplatz 
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Berenbostel am Samstag, 07. Januar, um 15:30 Uhr 
bei: Ökumenisches Sozialprojekt NEULAND, Wilhelm-Reime-Str.2 

Berenbostel am Sonntag, 08. Januar, um 16:00 Uhr 

bei: Vor dem Restaurant Kalimera, Steinriede 2 

Frielingen am Samstag, 07. Januar, um 11:30 Uhr 

bei: Frielinger Dorf-Apotheke, Bürgermeister-Wehrmann-Str. 15 

Garbsen-Mitte am Samstag, 07. Januar, um 14:00 Uhr 

bei: Zwischen Langrehr und Apotheke, Farmers-Branch-Platz 

Horst am Samstag, 07. Januar, um 12:30 Uhr 

bei: Homeyers Hof, Frielinger Str. 12  

Meyenfeld am Samstag, 07. Januar, um 10:30 Uhr 
bei: Hof Oberheu, Leistlinger Straße 30  

Osterwald - Unterende am Samstag, 07. Januar, um 14:00 Uhr 

bei: Schulhof Grundschule Osterwald, Im Schiereick 12  

Osterwald - Oberende am Sonntag, 08. Januar, um 14:00 Uhr 

bei: Schulhof Grundschule Osterwald – Mittelpunktschule 
Schloss Ricklingen am Samstag, 07. Januar, um 16:15 Uhr 
bei: Schulhof der Grundschule Schloß Ricklingen, Voigtstraße 4-6 
Stelingen am Sonntag, 08. Januar, um 15:00 Uhr 

bei: vor dem Restaurant Sporthof Stelingen, Stöckener Straße 6 

Havelse + Marienwerder am Samst., 07. Januar, 14:00 – 17:00 Uhr 
        am Sonnt., 08. Januar, 10:00 – 13:00 Uhr 

Die Sternsinger gehen von Haus zu Haus. Sie werden draußen vor der  

Haustür stehenbleiben! Anmeldezettel liegen ab 01. Dez. in der Kirche  

Corpus Christi aus oder per Download unter www.kath-kirche-garbsen.de 
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Jeder Ortsteil in Garbsen wird zum Segensort für Sie 
An allen Orten ist sichergestellt, dass es einen Unterstand, eine Toilette und eine 

Sitzgelegenheit gibt.     Nach ca. 30 Minuten ziehen sie weiter …   


