
Garbsen

Katholische Kirchengemeinde St. Raphael mit St. Maria Regina und Corpus Christi

In uns erer Ki rchengemei nde gestalteten drei Kindergruppen und E rwachsene die Kr ippen-
spiele an unseren Ki rchenstandorten (Fot o:  ökumenisches K rippens piel  i n Corpus Chris t i ).

Unsere Sternsinger freuen sich über das (Zwischen)-Ergebnis ihres Engagements: stolze 8.619 €
(+ 820 € für die Sternsinger) wurden Anfang Januar in ganz Garbsen gesammelt. 36 Mädchen und
Jungen sowie 17 Begleitende bzw. Musizierende waren im Einsatz für benachteiligte Kinder in aller Welt.

KATHOLISCHE KIRCHE IN GARBSEN

St. Raphael mit         St. Maria Regina + Corpus Christi

Fe bru ar  202 4
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Liebe Schwestern und Brüder,
sicherlich kennen Sie den Karnevals-
schlager: „Am Aschermittwoch ist alles
vorbei. Die Schwüre von Treue, sie bre-
chen entzwei.“ All das, was man sich in
den tollen Tagen an Treue versprochen
und Hingabe gezeigt hat, war doch nur
geflunkert.
Der Aschermittwoch in diesem Jahr liegt
zufällig auf dem 14. Februar - eine span-
nende Konstellation! Es ist der „Valentin-
stag“, der Tag der Verliebten! Aschermitt-
woch und Valentinstag - passt das zu-
sammen?
Am Aschermittwoch, dem Tag, an dem
die 40-tägige „österliche Bußzeit“, die
Zeit der Umkehr beginnt, rufen seit Jah-
ren die Kirchen zu „7 Wochen ohne …“
bzw. „7 Wochen mit …“ auf. Die 40 Tage
sollen ja keine Wochen der Entsagung
und Kasteiung sein, sondern Wochen,
die neu das eigene Leben in den Blick
nehmen und zu einem bewussteren und
erfüllteren Leben führen sollen.
Unter dem Motto der EKD (Evang. Kirche
in Deutschland): „Komm rüber! Sieben
Wochen ohne Alleingänge“ wollen wir
in Garbsen unseren ökumenischen
Aschermittwochsgottesdienst gestalten
und danach in sieben Wochenthemen
uns durch die Aktion 2024 führen lassen:
Miteinander gehen
… Mit den Liebsten

   … Mit denen da drüben
        … Mit der Schöpfung
             … Mit der weiten Welt
                 … Mit den Anvertrauten
                     … Mit Gott

Es geht also um das Leben des Einzel-
nen und der Gemeinschaft, der Bezie-
hung zu mir und zu Gott - und vielleicht
sogar darum, neue unübliche Wege zu
gehen, weil sie dem Leben und der Liebe
dienen, so wie es u. a. der Hl. Valentin
getan hat.
Als gesichert gilt, dass Valentin von Terni
als Märtyrer starb. Angeblich wurde er
am 14. Februar 269 nach Christus hinge-
richtet. 200 Jahre später richtete die Kir-
che daher den 14.02. als Gedenktag ein.
So entstand der Valentinstag im ur-
sprünglichen Sinne. Die Geschichte
kennt noch weitere Heilige mit diesem
Namen, so dass sich deren Biographie
vermischt und auch die Legenden das
Übrige dazu getan haben.
Von Valentin von Terni wird überliefert,
dass er sich über das Verbot des Kaisers
hinweggesetzt haben soll, dass Soldaten
nicht heiraten dürfen. Der Überlieferung
nach traute er sie und verschenkte Blu-
men - was sich heute im Brauchtum am
Valentinstag wiederfindet.
Manchmal braucht es also neue Ideen
und Wege, um neu zum Leben zu finden
und zu erkennen, dass die Liebe Gottes
zu uns und zueinander die tragende Kraft
ist. Die drei Aktionen laden uns an die-
sem besonderen Aschermittwoch dazu
ein. Googeln Sie doch einfach mal und
machen Sie sich auf den Weg, der zum
Leben führt, auf dem uns ein Gott beglei-
tet, der uns ohne Vorbehalt liebt, egal in
welchen Lebenskonstellationen wir le-
ben. Herzlichst Ihr / Euer

Viele Aktionen und Themen der christlichen
Kirchen in der Fastenzeit laden zur Neuausrich-
tung des Lebens ein. So lautet das Motto der
SELK (selbständige evangelisch-lutherische
Kirche): „7 Wochen … mit dem Wort Gottes,
… mit dem Geist,  … mit anderen in Gemein-
schaft“. Und in der katholischen Kirche heißt
das Thema: „7 Wochen Lebens(t)räume“.
Paare und Familien sind eingeladen, ihren Le-
bensträumen, ihren Freiräumen, ihren Schutz-

räumen, ihren Spielräumen und Krafträumen auf
die Spur zu kommen. Nicht das Verzichten steht
im Fokus, sondern das MEHR an gemeinsamer
Zeit für Partnerschaft und Familienleben.
Folgende Fragen spielen eine wichtige Rolle:
 W o sind meine und unsere Kraf träume?
 W o schaffen wir der Liebe einen Raum?
 W as passiert eigentlich mit unseren

gescheiterten Lebensträumen?
 W o finden wir Freiräume?

W E L T G E B E T S T A G  2 0 2 4
A M  F R E I T A G ,  0 1 .  M Ä R Z
Mit den Texten zum Weltgebetstag soll der aktuellen Situ-
ation im Nahen Osten, der aufgeheizten Debatte und dem
sensiblen Verhältnis deutscher Christ*innen zu Israel und
Palästina Rechnung getragen werden. Möglichst vielen
Menschen soll der Weg zum gemeinsamen Gebet für Palästina und Israel geebnet werden - für
Frieden im Nahen Osten. Auch im Sinne des WGT-Mottos 2024 „…durch das Band des Friedens“.
In der Klosterkirche Marienwerder ist der Gottesdienst um 18:00 Uhr.
Die Vorbereitungstreffen sind jeweils am Dienstag, (06.02., 20.02. und 27.02.) um
18:00 Uhr im Gemeindehaus.
In der ev. Kirche in Osterwald ist der Gottesdienst um 19:00 Uhr. Frauen aus
den ev. Gemeinden Osterwald, Stephanus + Silvanus gestalten den Gottesdienst.

Das Gemeindecafé
in St. Raphael
öffnet Donnerstag,
22. Februar, um
16:00 Uhr. Jede(r)
ist willkommen!
Anmeldung bei Maria Bode oder Regine
Schwegmann, Tel. 05137-72312.

Wandergruppe St. Raphael
Am 2. Mittwoch im
Monat treffen wir uns
um 09:30 Uhr vor St.
Raphael und laden
zum Mitwandern ein.
Nächster Termin ist 14. Februar.

Freitags von 17:00-19:00 Uhr am
23. Febr. | 05. Apr. | 14. Juni

im Pfarrheim St. Raphael für Erst-
kommunionkinder, Kinder+Jugendliche

ab 9 Jahren. Bei Fragen helfe ich gerne:
 Josefa Günther, Tel. 015123481967

F a s t e n e s s e n .  G e m e i n s a m .  G l o b a l .  G e re c h t
Mit der Misereor-Fastenaktion teilen wir die Sehnsucht
nach einer gerechten Welt ohne Hunger. Und das Anlie-
gen, unserer Ernährung wieder mehr Wertschätzung
entgegenzubringen. Denn was bei uns auf den Teller
kommt, hat auch damit zu tun, ob Menschen weltweit
genug zu essen bekommen. Darum laden wir
zum diesjährigen Fastenessen ein.
Mit schmackhaften Speisen aus aller Welt wollen wir be-
wusst genießen und dabei Gutes tun. Interessiert Sie die
Bohne? Dann sind Sie herzlich eingeladen! Es gibt natür-
lich auch Leckeres mit Bohnen … und mehr.
Tipp: Kalkulieren Sie als Spende mindestens den Betrag,
den Sie für ein gutes Sonntagsessen ausgeben würden.

IN ST. RAPHAEL
AM SONNTAG,
18. FEBRUAR
NACH DEM FAMILIEN-
GOTTESDIENST.



Gesprächskreis für Angehörige von
Menschen mit Demenz. Die Gruppe
trifft sich regelmäßig am 1. Donnerstag
im Monat von 16-18 Uhr in St. Raphael.
Termin: 01. Februar

Im Demenzgesprächskreis Garbsen des
Malteser Hilfsdienst e.V. haben Angehö-
rige die Möglichkeit sich auszutauschen
und Tipps zum Umgang mit der Erkran-
kung zu bekommen.
Für neue Gäste ist eine Anmeldung unter
0170/9280544 oder 0151/14783376 er-
forderlich.

Qualifizierung für Freiwillige und Interessierte
Demenziell veränderte Menschen
verstehen und begleiten
Der Malteser Hilfsdienst e.V. bietet im
Bereich der Stadt und Region Hannover
sowie der Stadt Garbsen einen Besuchs-
und Entlastungsdienst für demenziell
veränderte Menschen sowie für Men-
schen mit Pflegegrad an. Dieses von den
Pflegekassen anerkannte Angebot zur
Unterstützung im Alltag soll Angehörige,
die u.a. an Demenz erkrankte Menschen
zu Hause pflegen, stundenweise bei der
Betreuung unterstützen.
Die Qualifizierung für interessierte Frei-
willige erfolgt aktuell über einen vierzig-
stündigen Kurs, der nach erfolgreicher
Teilnahme mit einem Zertifikat ab-
schließt.

Der Kurs beginnt am 16. Februar um
13:30 Uhr im Don-Bosco-Haus in Hanno-
ver- Ricklingen, Göttinger Chaussee 147.
Weitere Kurstermine sind der 17.02. von
9:30-16:45 Uhr sowie der 01./02.03. und
der 19./20.04.
Für ihren späteren Einsatz erhalten die
Freiwilligen eine Aufwandsentschädi-
gung, die von den Pflegekassen der Be-
troffenen übernommen wird.
Während ihrer Einsätze werden die Frei-
willigen im Rahmen eines monatlichen
Treffens des Helferkreises fachlich be-
gleitet und unterstützt.
Nähere Informationen für Interessierte
unter: Tel.: 0170/9280544 bzw.
0151/14783376
Email: besuchs-u.demenzdienst.
Hannover@malteser.org

Die ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung (EUTB®) unterstützt und berät
alle Menschen mit Behinderungen, von
Behinderung bedrohte Menschen, aber
auch deren Angehörige kostenlos in allen
Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe.

Im Pfarrheim St. Raphael
dienstags von 15:00 - 18:00 Uhr und
mittwochs von 14:00 - 17:00 Uhr.
Unsere EUTB®-Beraterinnen Alina Ryabukha
und Annika Palmtag beraten Sie vertraulich
und unabhängig von Trägern, die Leistungen
bezahlen oder erbringen und damit neutral.

Malteser Hilfsdienst e. V.
EUTB®-Beratungsstelle
Ebertstr. 2 | 30926 Seelze
EUTB.Garbsen-Seelze@malteser.org
Tel.: 0511 72529971

02. Februar, 18 :30  Uh r
vo r S t .  Ma ri a  Regi na

Singen bereitet so viel Freude. Unser Chor braucht neue Mitglieder. „Probe-
besuche“ dienstags 19:30 - 21:00 Uhr in St. Maria Regina sind jederzeit möglich.

Als lebendige Steine
auf dem Weg: als
ein lebendiger
Stein in Gottes Haus.
Lernen Sie
neue Menschen
oder Menschen
neu kennen!

Kommt zu ihm, dem
lebendigen Stein, der von
den Menschen verworfen,
aber von Gott auserwählt

und geehrt worden ist!
Lasst euch als lebendige

Steine zu einem geistigen
Haus aufbauen. 1 Petr 2,4-5a

Marienkapelle in St. Maria Regina

„ T R A U M Z E I T
  K o p f k i n o  f ü r
  d i e  S i n n e "

in der St. Maria Regina - Kirche, am
Samstag, 17. Februar um 20:00 Uhr.
Karten für das Piano-Soloprogramm
des Komponisten+Pianisten Michael
Fiedler sind im Vorverkauf bei der Kir-
chencombo, per Email unter traum-
zeit@fiedler-music.com oder telefo-
nisch unter 01590/1614137 erhältlich.

Im gemeinsamen Lesen und in
verlässl icher Weggemeinschaft
begeben wir uns auf  eine „Wan-
derung“ durch dieses propheti-
sche Buch. Wir treffen uns am
Donnerst., 08. Febr., 19:30 Uhr
im Pfarrheim St. Maria Regina.
Neue Interessierte sind herz-
lich willkommen. Elisabeth Bannert,
Claudia Diering, Anke Görges, Claudia Woldt

FORTLAUFEND GEMEINSAM VERTIEFEND

J e s a j a  l e s e n

TRAUERGESPRÄCHSKREIS
SEELZE im kath. Pfarrheim

Kostenloses Angebot für Trauernde
jeden 1. Dienstag im Monat

von 16:30 - 18:00 Uhr

Jeden Donnerstag: 09:00 Uhr
Hl. Messe in St. Maria Regina
anschließend gemeinsames
Frühstück.

Jeden Donnerstag: 18:00 Uhr
Eucharistische Andacht in St. Raphael.

Am zweiten Donnerstag im Monat
im Anschluss gemeinsames Essen.

Beten und singen, zusammen essen und über Gott und die Welt sprechen

De r  a n d e r e  D o n n e r s t a g



Info-Abend mit
Führung durch die Schule

Mittw., 14. Febr. | Beginn: 18:00 Uhr

Schnuppertag für Viertklässler
nichtkatholischer Grundschulen
Dienst., 05. März | 09:30 - 12:00
(Anmeldung ab 12.02. über das Sekretariat

Anmeldungen
für die 5. Klassen

03. - 12. April
Infos und Anmeldeformulare unter
www.luwi-hannover.de/anmeldung

Ludwig-Windthorst-Schule
Altenbeckener Damm 81 30137 Hannover

Tel. 0511 880051

Ministrant*in kann man nach der Erst-
kommunion werden. Wir freuen uns über
jeden, der mitmacht, und treffen uns re-
gelmäßig in Gruppenstunden.
St. Raphael Ansprechpartn.: Monika Pilarski

Corpus ChristiAnsprechpartn.: Sandra Maass

St. Maria Regina Ansprechp.: Sarah Freier

Email: Info@Ministranten-Garbsen.de
Gruppenstundentermine und viele Infos
auf http://Ministranten-Garbsen.de

Im Jahr 2024
stehen für
die Stiftung
Änderungen
an:

Wir wechseln die Steuerkanzlei
und werden neu vertreten durch die
Jahn&Mock PartGmbH, Wunstorf .
Im Jahre 2024 müssen drei
Stiftungsratsmitgl ieder bestätigt
oder neu gewählt werden. Bereits
im Februar 2023 wurde Klaus-
Dieter Hoffmann für weitere v ier
Jahre im Stif tungsrat als stel lvertr.
Vorsitzender bestätigt.

Schüler+Jugendtreff bei St. Raphael
Email: Marspoint@Kath-Kirche-Garbsen.de
Sozialpädagogin Antje Stiller
Tel. 05137 1296917 Sprechstunde
(auch n. Absprache): Mi 12:00-14:00

Ökumenisches Sozialprojekt Neuland
Email: neuland_oeku@Kath-Kirche-Garbsen.de
Projektleitung Kathrin Osterwald
Tel. 05131 97225 | 0157 54942530
Mo. / Mi. / Fr. jeweils von 10 – 13 Uhr geöffnet.
Fahrradwerkstatt: Mi 16 - 18 Uhr  07.02. | 21.02. | 06.03.
Spenden fahrbereiter Fahrräder werden wieder entgegen genommen.



GOTTESDIENSTE
IN ALTENHEIMEN
IN GARBSEN

Eichenpark Samstag, 10:00 03. Februar
DRK-Heim Donnerst., 10:00 08. Februar
Wilh.-Maxen-Haus Freitag, 10:00 09. Februar
Cäcilienhof Freitag, 10:00 16. Februar

Zelebranten: Pfr. Lindner (Li)  Pastor Dr. Kafuti (JFK)

GOTTESDIENSTE
AN SONN– UND
FEIERTAGEN

St. Raphael
Auf der Horst

Corpus Christi
Havelse

4. Sonntag i. Jahreskr.
03. / 04. Februar
Kollekte: Gemeinde

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK) + Blasiussegen
Kinderkirche im Pfarrheim

Samstag, 17:00 Vorabend-
messe (Li) + Blasiussegen

5. Sonntag i. Jahreskr.
10. / 11. Februar
Kollekte: Diaspora 1

Sonntag, 11:00
Wort-Gottes-Feier (Hil)

Sonntag, 09:00
Familienmesse (JFK)

Aschermittwoch
14. Februar 18:00 ökum. Gottesdienst (Li) 09:00 Hl. Messe (Li)

1. Fastensonntag
17. / 18. Februar
Kollekte: Gemeinde

Sonntag, 11:00
Familienmesse (Li)
anschl. Fastenessen

Samstag, 17:00
ökum. Gottesdienst

2. Fastensonntag
24. / 25. Februar
Kollekte: Gemeinde

Samstag,
16:30 Hl. Messe in Polnisch
Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK)

Sonntag, 09:00
Hl. Messe (JFK)

WERKTAGS-
GOTTESDIENSTE

jeden Freitag, 17:00 jeden Mittwoch, 09:00

Kirchen sind geöffnet 1/2 Std.
vor+nach Gottesdiensten jeden Tag von 09:00 - 17:00 nach Absprache

TAUFFEIERN In der Regel am 1. Sonntag im
Monat um 12:30 Uhr

ROSENKRANZGEBET
AB 14. FEBR. KREUZWEG

jeden Freitag 16:15

EUCH.ANBET./SEGEN jeden Donnerstag, 18:00

BEICHTZEITEN Bitte vor der Hl. Messe in der
Sakristei absprechen oder beim Priester melden.

Jeden 1. Samst. im Monat
16:30 vor d.Vorabendmesse

3. Fastensonntag
02. / 03. März
Kollekte: Ehe+Familie

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK)
Kinderkirche im Pfarrheim

Samstag entfällt die Hl. Messe
So., 15:00 Kreuzw.Andacht

Darstellung d. Herrn
Freitag, 02. Februar

17:00 Hl. Messe (Li)
mit Blasiussegen und Kerzenweihe

Familienmesse in St. Maria Regina: Sonntag, 04. Februar, 09:00 Uhr, anschl. Sonntagscafé
Kinderkirche in St Raphael: Sonntag, 04. Februar, 11:00 Uhr
Familienmesse in Corpus Christi: Sonntag, 11. Februar, 09:00 Uhr
Familienmesse in St Raphael:  Sonntag, 18. Februar, 11:00 Uhr, anschl. Fastenessen

Leiter Wort– Elisabeth Bannert (EB) Thomas Bannert (TB) Maike Bujan-Becker (Be) Gregor Branahl (Br)
Gottes-Feier: Claudia Diering (Die) Anke Görges (Gö) Josefa Günther (Gü) Thomas Hillebrand (Hil)

St. Maria Regina Berenbostel
Sa./So. Kirchbus von Osterwald
1/2 Stunde vor der Hl. Messe

Hl. Dreifaltigkeit
Seelze, Südstr. 9

St. Maria Rosen-
kranz Letter, Kirchstr. 4

Sonntag, 09:00
Fam.-Messe (Li) + Blasiussegen
anschl. Sonntagscafé

Sonntag, 11:00
Wort-Gottes-Feier

Samstag, 18:30
Hl. Messe (JFK)

Samstag entfällt die Hl. Messe Sonntag, 11:00
Fam.-Messe (Li)

Samstag, 18:30
Vorabendmesse (Li

18:30 Wort-Gottes-Feier (EB/Die) 18:30 Hl. Messe (JFK)

Sonntag, 09:00
Hl. Messe (Li)
anschl. Sonntagscafé

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK)

Samstag, 18:30
Vorabendmesse (JFK)

Samstag, 17:00
Wort-Gottes-Feier (TB)

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (Li)

Samstag, 18:30
Vorabendmesse (Li)

jeden Donnerstag, 09:00
anschl. Frühstück im Pfarrheim

2.+4. Mittwoch, 15:00
1. Do. i. Monat, 09:00

jeden Dienstag, 15:00
jeden Freitag, 15:00

Dienst. - Freitag 09:00 - 12:00
Sa. 16:30-19:00 | So. 09:00-11:00
In der Regel am 2. Samstag im
Monat um 15:30 Uhr

In der Regel 3. Sonntag
im Monat um  12:30 Uhr

Mittwoch, 15:00 | Donn. 09:30
Mittw. anschl. Treffen i. Pfarrheim jeden Dienstag, 9:00 Di.+ Fr., 14:15

jeden Freitag, 17:00

Jeden 2. Samstag im Monat
16:30 vor der Vorabendmesse

Alle Termine sind unverbindlich. Lesen Sie bitte die
Aushänge und auf der Website Kath-Kirche-Garbsen.de

Samstag entfällt die Hl. Messe Sonntag, 09:00
Fam.-Messe (JFK)
anschl. Sonntagscafé

Sonntag, 11:00
Wort-Gottes-Feier

Samstag, 18:30
Hl. Messe (JFK)

18:30 Hl. Messe (JFK)
mit Blasiussegen
und Kerzenweihe



I n t e rn e t : K A T H -K I R C H E -G A R B S E N . D E
Katholische Kirchengemeinde St. Raphael
30823 Garbsen - Antareshof 5

Pfarrkirche St. Raphael
Antareshof 5, 30823 Garbsen
 05137 129690
  05137 1296999

 St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de
Mo, Do+Fr 09:00 - 12:00 | Di 14:00 - 17:30
Bernadette Niebisch | Simone Miraglia

 St. Maria Regina
 Böckeriethe 43, 30827 Garbsen
 05131 6562
  05131 465248

 St.MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de
Di, Do+Fr 09:00-11:00 | Mi 16:00 - 18:00
Iwona Schubert

 Corpus Christi
 Nordenkamp 15, 30823 Garbsen
 05137 129690

Bankverbindung: Hannoversche Volksbank
IBAN: DE04 2519 0001 0200 7061 02
Bankverb. der Stiftung: DKM Bank Münster
IBAN: DE38 4006 0265 0038 0496 00
Ansprechpartner
Pfarrer Christoph Lindner  05137 129690
 Christoph.Lindner@Bistum-Hildesheim.net
Pastor Dr. Julius Folo Kafuti 05137 937211
 Julius.Kafuti@Bistum-Hildesheim.net
Verwaltungsangestellte: Madelaine Fleischer
 05137 8152050 /Mobil: 0151 70321137
 madelaine.fleischer@bistum-hildesheim.net
Email-Adressen der Kirchortteams
KiO-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de
KIO-MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de
KIO-CorpusChristi@Kath-Kirche-Garbsen.de
Gruppe Immobilienprozess
Zukunftsraeume@Kath-Kirche-Garbsen.de

IMPRE SSUM : WE GWEI SER  ST .  RA PHAEL
PFARRNACHRICHTEN DER KIRCHENGEMEINDE
V.I.S.D.P.: PFARRER CHRISTOPH LINDNER
REDAKTION: B. KAISER, B. MOCK, B. NIEBISCH
REDAKTIONSSCHLUSS NÄCHSTE AUSGABEN:
06.02.2024 FÜR MÄRZ 2024

Aus unserer  Gemeinde  s ind  verstorben und he imger ufen
in Gotte s E wigk e i t :
K a r l  Jo s ch ,  91  J . ,  Os te rwa l d
Ade lhe id  Kü the ,  84  J. ,  Meyenfe ld
B r i g i t te  Ladw ig ,  90  J . ,  Ma r ienwe rde r
Ch r i s t iana  Moschne r ,  86  J . ,  Meyenfe l d
Ba rba ra P i ch t ,  67  J . ,  Os te rwa ld
Hanne lo ra  Sa rs ted t ,  82  J. ,  Auf  de r  Ho rs t
Renate  W ockenfuß,  89  J . ,  Auf  de r  Ho rst

He r r ,  la ss sie  r uhe n  in  F r ie de n.

Aus datenschutzrechtlichen Gründen

werden die Daten von Taufen, Trauun-

gen, Kommunionen, Firmung und

Trauerfeiern nicht im Internet veröf-

fentlicht. Diese Angaben sind nur in

der Druckversion zu finden.

WAS(S)ER schenkt Sie denken zurück an
Dezember und Januar,  Dauerregen und W asserm assen?

Die biblische Sintflut - Erzählung endet mit dem Regenbogen. Der soll das Zeichen
sein: nie wieder lässt Gott alles untergehen. Auch wenn alle Wasser auf einmal vom
Himmel stürzen: Gott hat sich mit dem Leben verbündet; Gott liebt seine Schöpfung
und seine Geschöpfe und eben auch uns Menschen.
Wer daran glaubt, fühlt sich vielleicht herausgefordert, zu beten und Gott den
Schmerz vor die Füße zu werfen und die Klage von so vielen Menschen an den
Kopf. Das kann helfen. Unser Glauben kann aber auch Energie freisetzen - eine
Aufforderung und Herausforderung zugleich: Viele haben sich solidarisch gezeigt –
Menschen aus der Nähe und aus der Ferne. Sie haben tatkräftig und engagiert zu-
gegriffen und aufgeräumt; sie haben getröstet und Obdach und Bett angeboten.
Und schließlich lassen wir uns hoffentlich alle herausfordern, endlich anders zu le-
ben und den Klima-Wandel und seine Folgen in Grenzen zu halten, wo das über-
haupt noch geht. Weiter mitzuarbeiten an Gottes Schöpfung eben…

nach Altfried G. Rempe, Kirche im SWR

Die
Katholische
öffentliche
Bücherei in St. Raphael hat geöffnet:
Jeden Sonntag 12:00 - 13:00 Uhr
Freitags f. Kindergruppen: 17 - 18:00 Uhr
-außer in den Ferien und an Feiertagen-
Ein breites Sortiment an DVDs und
Büchern für Kinder + Familien steht
zur kostenlosen Ausleihe bereit.

Caritas Fachstelle
für Sucht und
Suchtprävention

Skorpiongasse 33, Garbsen-Auf der Horst
Telefon 05137 78859

Offene Sprechstunde:
Dienstags 09:00-11:00 Uhr



Adressen, Emailadressen und Telefonnummern der Kindertagesstätten:
FZ St. Raphael Mirahof 8, 30823 Garbsen; Kita-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de  05137 73910
FZ St. Maria Regina Böckeriethe 41, 30827 Garbsen; Kita-MariaRegina@htp-tel.de  05131 91661
FZ Corpus Christi Görlitzer Str. 7, 30823 Garbsen; KitaCC@Kath-Kirche-Garbsen.de  05137 75823
FZ St. Anna Am Hasenberge 9 a, 30823 Garbsen; Kita-St.Anna@Kath-Kirche-Garbsen.de  05137 9818827
Internetseite Kath-Kita-Garbsen.de | Geschäftsführerin Kerstin Jennrich

Eine telefonische Anmeldung ist für alle Angebote erforderlich.

Frühpädagogische Angebote zur
Stärkung von Familien

Angebote für Kinder der Altersstufen
0 -  6 Jahre

Eltern-Kind-Spielgruppen
im Pfarrheim St. Raphael
Montags,       08:30 - 11:30, 3 - 5   Jahre
Frau Kucki 0177 6918432
Dienstags,     09:00 - 11:00, 1 - 3 Jahre
Frau Lüdemann             0176 71191867

Kinderwagen-Café
im Pfarrheim St. Raphael
Mittwochs,     09:15 - 11:15, 0 - 1 Jahre

Eltern-Kind-Spielgruppen
im Pfarrheim St. Maria Regina
für Kinder ab 1,5 Jahre bis Eintritt in die
Kita
Dienstags,       08:30 - 11:30
Frau Kucki 0177 6918432
Mittwochs,     08:30 - 11:30
Frau Kucki 0177 6918432

Eltern-Kindgruppe bis 3 Jahre
im Pfarrheim Corpus Christi
Montags, 09:30 - 11:30 Frau Kreinacker
Anmeld. FZ St. Anna 05137 9818827

Wellcome - Hilfe nach der Geburt
Infos: www.wellcome-

online.de
Ehrenamtliche kommen einmal die Woche für
zwei bis drei Stunden zu Ihnen nach Hause und
betreuen ihr Kind. Beratung+Terminabsprache.
Claudia Kreinacker Tel. 0176 81824233

Hebammensprechstunde
In den Familienzentren Corpus Christi
und St. Raphael nach telef. Vereinba-
rung. Info 05137 - 73910.

Frauenberatung der AWO in Garbsen
im Pfarrheim St. Raphael
Jeden 2. und 4. Freitag von
09:00 - 13:00 Uhr
Frau Pegah Metje 0179 - 4493417

Die Beratung ist vertraulich, anonym,
kostenfrei und parteilich für Frauen!

AU S D E N FAM I LIE N ZE N TR E N

Bild von Myriams-Fotos auf Pixabay

Fasching feiern mit viel Helau und Alaaf
Die Ursprünge des Faschings liegen schon sehr weit
zurück, daher kann man nicht genau sagen, woher
dieser Brauch eigentlich kommt.
Eine Erklärung dafür kann die Alemannische Fast-
nacht sein.
Unsere Vorfahren, die alten Germanen, feierten im
Frühling ein wildes Fest um die bösen Wintergeister
zu vertreiben und somit die kalte Jahreszeit zu been-
den. Sie setzten sich gruselige Masken auf und
machten mit ihren Trommeln und Rasseln einen
ohrenbetäubenden Lärm.

Aus den Masken sind
heute Kostüme aller Art
geworden – meistens
sind diese bunt und
lustig.

Auch in unseren Familienzentren freuen
sich die Kinder schon auf die Faschings-
feiern mit Spielen, Liedern und vielen
Überraschungen. Es wird ausgelassen
gefeiert, getrunken und gegessen, bevor
die ruhigere Zeit beginnt, die Fastenzeit.

Am Aschermittwoch beginnt die Fastenzeit,
sie dauert 40 Tage und endet zu Ostern. Ein wichti-
ges Zeichen für die Christen ist das Aschenkreuz.
Um Asche zu bekommen, werden in vielen Kinderta-
gesstätten Girlanden der Faschingsfeiern verbrannt.
Die Asche gab diesem besonderen Mittwoch einst
auch seinen Namen. In der Bibel ist sie ein Zeichen
dafür, dass es im Leben nicht immer nur fröhlich
zugeht, und auch ein Zeichen für Buße.
Aus Asche kann aber auch neues Leben entstehen.
Etwas Erde und Asche, vermischen, beides in einen
Blumentopf füllen, dann das Gemisch mit Kresse- oder Grassamen bestreuen. Nach weni-
gen Tagen kann man erleben, wie etwas Neues auf der Asche wächst. Auch Jesus hat von
Gott neues Leben erhalten: Er ist Ostern auferstanden

Bilder: Pixabay
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Beachten Sie bitte die                          unserer Sponsoren! Mit den Erträgen finanzieren wir anteilig die Druckkosten des Wegweisers.WERBUNG
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GIhre Gesundheit ist uns wichtig
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SONNTAGS, 15:00 - 18:00 Uhr
28. Jan. | 25. Febr. | 24. März
05. Mai  | 02. Juni

TREFFPUNKT:
Kath. Familienbildungsstätte,
Goethestr. 31, 30169 Hannover

Angebote der Familien-
bildungsstätte finden Sie

unter https://kath-fabi-
hannover.de/

Wir sind eine Gruppe junger Menschen, teilweise mit Kleinkindern, die Interesse am
Glauben hat und dazu in Austausch mit Anderen gelangen möchte. Dabei wollen wir
in unserer Gruppe alle jungen Menschen (20-39 Jahre) willkommen heißen - sehr
gerne auch mit Kindern. Gleichzeitig ist uns wichtig, dass alle Lebensrealitäten einen
Platz in der Gruppe haben. Während einer inhaltlichen Einheit für die Erwachsenen
sollen die Kinder betreut werden und sich altersgerecht mit Glaubensthemen be-
schäftigen. Ansonsten verbringen Groß und Klein die Zeit zusammen.


