
Garbsen

Katholische Kirchengemeinde St. Raphael mit St. Maria Regina und Corpus Christi

Unter dem Motto „Flucht trennt. Hilfe
verbindet.“ ruft die diesjährige bundes-
weite Weihnachtsaktion der katholischen
Kirche die Menschen in Deutschland zur
Solidarität auf: für die Chance der Flüch-
tenden in Lateinamerika und der Karibik
auf ein menschenwürdiges Leben. Die
Weihnachtskollekte am 24. und 25.
Dezember in allen katholischen Kirchen
Deutschlands ist für Adveniat und die
Hilfe für die Menschen in Lateinamerika
und der Karibik bestimmt.

Einer von fünf Migrantinnen und Migran-
ten weltweit kommt aus Lateinamerika.
Verfolgung, Gewalt und Hunger zwingen
Menschen, ihre Heimat zu verlassen.
Familien werden auseinandergerissen.
Flüchtende verlieren auf den gefährlichen
Routen ihr Leben. Das Hilfswerk Adveniat
versorgt mit seinen Projektpartnerinnen
und Projektpartnern vor Ort Flüchtende
mit Lebensmitteln und Medikamenten,
bietet in sicheren Unterkünften Schutz
und ermöglicht mit Ausbildungsprojekten
die Chance auf einen Neuanfang.

KATHOLISCHE KIRCHE IN GARBSEN

St. Raphael mit         St. Maria Regina + Corpus Christi

D e ze mb er  202 3



Liebe Schwestern und Brüder,

diese Zeilen schreibe ich Mitte Novem-
ber. Es sind 15°C Grad – nicht draussen,
sondern im Pfarrhaus. Seit einigen Ta-
gen gibt es keine Heizung und kein war-
mes Wasser. Nicht unbedingt eine ange-
nehme Situation. Aber ich habe „ein
Dach über dem Kopf“ und warme Sa-
chen zum Anziehen – also gibt es keinen
Grund zur Klage!

 Ich denke an die Menschen im Gaza-
streifen, die auf der Flucht sind, die in
zerbombten Häusern nach Überle-
benden suchen, die Krankenhäuser
ohne Strom, die fehlenden Medika-
mente, Lebensmittel, Wasser, …

 Ich denke an die zerstörten Städte in
der Ukraine in dem seit fast zwei Jah-
re dauernden Krieg ...

 Ich denke an die Erdbebenopfer in
Afghanistan und im Atlasgebirge in
Marokko: Menschen ohne ein Dach
über dem Kopf.

Ich schaue auf das Titelbild unseres
Pfarrbriefes, das eine Krippendarstellung
an der alten Kirche in Hildesheim-
Ochtersum zeigt. Nicht unbedingt ein
idyllisches Krippenbild: eine zugige Holz-
hütte, das grelle Licht wärmt nicht und
die Figuren sind eher grob aus dem Holz
geschnitzt. Für mich ist es die Einladung,
diese Krippendarstellung in die genann-
ten Krisengebiete dieser Erde gedanklich
zu versetzen – und in alle anderen Ge-
biete dieser Welt.

Wir feiern in ein paar Wochen nicht den
„holden Knaben mit lockigem Haar“, son-
dern den Gott, der am Rande der Gesell-
schaft in einem Stall oder einer Höhle
zur Welt kommt, „weil in der Herberge
kein Platz für ihn war“.

So wird dieser Gott solidarisch mit Allen,
die heute keine Herberge haben; die
heute nicht wissen, wo sie hin sollen; die
heute nicht dort leben dürfen und kön-
nen, wo sie eigentlich hingehören. Doch
was haben diese Menschen davon?

Er kommt auch heute in sein Eigentum –
aber die Menschen nehmen ihn immer
noch nicht auf! Da, wo sie „aus dem Wil-
len des Fleisches“, also aus politischem
und wirtschaftlichem Machtinteresse
handeln, wo egoistisches Streben ihr
(persönliches) Leben bestimmt – da wird
die Welt nicht besser, gerechter und
friedvoller.

Beten wir in diesen adventlichen und
weihnachtlichen Tagen darum, dass im-
mer mehr Menschen, gleich welcher Na-
tion und Religion, „aus Gott geboren
werden“.

Ihr / Euer Christoph Lindner, Pfarrer

Das Gemeindecafé in
St. Raphael öffnet Don-
nerstag, 30. November,
um 16:00 Uhr. Jede(r)
ist willkommen!
Anmeldung
bei Maria Bode
oder Regine
Schwegmann,
Tel. 05137-
72312.

Wandergruppe St. Raphael
Am 2. Mittwoch im Monat
treffen wir uns um 09:30
Uhr vor St. Raphael und
laden zum Mitwandern ein.
Im Dezember treffen wir
uns ausnahmsweise am Samstag, 30. De-
zember, zum Jahresabschluss mit dem Be-
such der Altgarbsener Kirchengemeinde.

Jeden Donnerstag: 09:00 Uhr
Hl. Messe in St. Maria Regina
anschließend gemeinsames
Frühstück.

Jeden Donnerstag: 18:00 Uhr
Eucharistische Andacht in St. Raphael.

Am zweiten Donnerstag im Monat
im Anschluss gemeinsames Essen.

Beten und singen, zusammen essen und über Gott und die Welt sprechen

De r  a n d e r e  D o n n e r s t a g

K e k s e  b a c k e n  (und essen)
für den guten Zweck
Alle sind eingeladen, am Sams-
tag, den 02. Dezember in der
Zeit von 14:00 bis 17:00 Uhr
im Pfarrheim St. Raphael mit
Melanie Pilarski und Josefa
Günther Kekse zu backen.
Wir wollen ins Gespräch kommen,
gemeinsam Zeit verbringen und für andere
Menschen da sein.
Mitzubringen sind klassische Utensilien wie
Keksausstecher, Teigrolle/Nudelholz und evtl.
eine Backunterlage. Am Ende des Nachmit-
tags darf sich jeder eine Tüte Kekse mitneh-
men und alle Weiteren wollen wir am 09. Dez.
beim Adventsmarkt in Corpus Christi zu Guns-
ten der Tafel Garbsen e.V. verkaufen.
Josefa Günther und Melanie Pilarski

Damit wir genug Keksteig vorbereiten, wäre eine telefoni-
sche Anmeldung unter 0151 23481967 (Josefa Günther)
sehr hilfreich. Eine begrenzte Menge Keksteig für Spon-
tanentschlossene halten wir natürlich auch bereit.

Das Ergebnis des
Basars im Pfarrheim
von St. Raphael kann
sich sehen lassen.
Die Aktion am 4. November hat 46
VerkäuferInnen angesprochen, die
ihre Waren anboten. Die zu entrich-
tende Standgebühr und der Erlös
der Kaffee- und Kuchentafel erga-
ben am Ende des Tages eine Sum-
me von 600,00 Euro, die wir der
Tafel Garbsen e.V. spenden kön-
nen.
Ein großer Dank gilt auch all de-
nen, die die Aktion unterstützt ha-
ben oder tatkräftig geholfen haben.
Bestimmt wird es eine Fortsetzung
geben.
Josefa Günther für das Organisationteam

Second

Hand

Basar



Aktion Dreikönigssingen ist die größte Hilfsaktion von
Kindern für Kinder weltweit!

Hallo! Werde König*in im Auftrag des
Kindes Jesus. Lerne Kinder in anderen
Ländern kennen und ihr Leben. Lerne
die Aktion kennen und Lieder und tolle
andere Kinder.Wer bringt den Segen
der Weihnacht zu den Menschen in un-
serer Gemeinde? Wer bringt Segen zu
den Kindern der Welt, die in Not sind?

Wir laden Sie herzlich ein !
Weihnachtskrippen aus aller Welt laden ein
zu einer Reise der Kulturen und des Glau-
bens - ein Ort zum Staunen, Genießen und
Nachdenken ...

Ganzjährig können Sie eine Führung bu-
chen: Unter Tel. 0175 - 255 75 45 wird Ihr
Anruf aufgezeichnet. Bitte nennen Sie Ihre
Telefonnummer, Ihren Namen und Ihren
Terminwunsch. Wir rufen Sie umgehend
zurück und vereinbaren mit Ihnen den Ter-
min.
Eine Führung dauert ca. zwei Stunden -
einschließlich einer Pause im Café bei Tee
oder Kaffee und selbstgebackenen Keksen.

Preis pro Person 5,00 € (Kinder 3,00 €)
Preis bei Gruppenreservierung nach Anzahl
der Personen, mindestens jedoch 50,00 €

Ihr Weg zu uns:
Das Krippenhaus finden Sie in
Garbsen-Berenbostel am Ende
des Slevogtwegs (Wendeplatz).
Direkt unter dem großen
'Herrnhuter' Außenstern
befindet sich der Eingang.

Aktuelles und weitere Infos unter
www.krippenhaus-garbsen.de

Veranstaltungen im Krippenhaus
Die folgenden Veranstaltungen sind ohne
vorherige Anmeldung - Sie sind einfach 15
min vor Beginn da.

'Offene Führungen'
• Sonntag, 26. November
• Sonntag, 03. Dezember (1.Advent)
• Sonntag, 10. Dezember (2.Advent)
• Sonntag, 17. Dezember (3.Advent)
Beginn jeweils 15:00 Uhr • Eintrittspreise wie
bei einer normalen Führung • inklusive Pau-
se mit Tee, Kaffee und Keksen

'Warten im Garten'
• Freitag, 08. Dezember um 18:00 Uhr
Draußen im Krippenhausgarten die Warte-
zeit des Advents verbringen: Im Feuerschein
mit musikalischer Begleitung besinnliche
Texte hören. Anschließend Beisammensein
am Feuer mit Glühpunsch und den leckers-
ten Spekulatius.

1223 - vor genau 800 Jahren - hat Franz
von Assisi zum ersten Mal das Weihnachts-
fest als Krippenfeier - so wie wir es auch
heute noch kennen - gefeiert.

Aus diesem Anlass gibt es derzeit zwei Son-
derausstellungen im Krippenhaus:
• 'Damals mit Franziskus leben -
und        - Heute wie Franziskus leben'
• 'Fürchtet euch nicht !'

Sie können eine Führung durch diese bei-
den Sonderausstellungen ebenso wie eine
normale Krippenführung buchen.

Bild: Maria Steber
Pressestelle Bistum
Augsburg

ADVENTSMARKT RUND UM CORPUS-CHRISTI Samstag, 9. Dezember
09:00-18:00 Uhr: * Tannenbaumverkauf * regionale Handwerkskunst * Glühwein *
Bratwurst * Puffer+Apfelmus * Kaffeestube * selbstgeback. Kuchen * Waffeln * Kakao

Adventliches Beisammensein
Jeden Mittwoch im Advent in Corpus Christi um 18:00 Uhr
Unterschiedliche Gruppierungen gestalten Andachten in und um die Kirche herum.

R o r a t e m e s s e n
Donnerstags in St. Maria Regina
07. / 14. Dezember um 06:30 Uhr
Anschließend laden wir zum Frühstück ein.
Freitags in St. Raphael
08. / 15. Dezember um 17:00 Uhr
An der Kirchentür sammeln wir Spenden für Father Gnana-
muthu in Südindien und laden zu Glühwein und Spekulatius ein.

F r i e d e n s l i c h t  a m  2 .  A d v e n t
Sonnt, 10. Dez., 18:30 Uhr in St. Maria Regina
„Auf der Suche nach Frieden“ lautet das diesjährige Motto. Wie
zerbrechlich Frieden ist erleben wir in unserer Gesellschaft und
weltweit. Umso wichtiger ist es, dass wir mit dem Friedenslicht aus
Bethlehem, das die Pfadfinder bringen, ein Zeichen setzen:

„Tragt in die Welt nun ein Licht, sagt allen: Fürchtet euch nicht!“ Nach den Gottesdiensten in unseren
Kirchen können Sie das Licht aus Bethlehem mitnehmen und die Welt heller machen.

Bußandachten anschl. Beichtgelegenheit auch in polnischer Sprache
in St. Maria Regina Sonntag, 17. Dez. um 16:00 Uhr Beichte 16:30 - 17:30 Uhr
in St. Raphael Sonntag, 17. Dez. um 17:30 Uhr Beichte 18:00 - 19:00 Uhr

Ökumenische Krippenspiele am Hl. Abend
15:00 Uhr in der ev. Willehadi Kirche  |  15:30 Uhr in der Kirche Corpus Christi
Wortgottesfeier mit Krippenspiel am Hl. Abend
16:00 Uhr in der Kirche St. Maria Regina

Die Sternsingeraktion findet statt vom 05. – 07. Januar 2024.
Das erste gemeinsame Treffen zum Kennenlernen der Aktion ist

 in St. Raphael am Samstag, 02. Dez.. von 10:00 - 12:00 Uhr
 Das Vorbereitungstreffen (einzeln für jeden Kirchort) ist
in St. Maria Regina am Sonntag,10. Dezember, ab 10:00 Uhr
in Corpus Christi am Dienstag, 12. Dezember, ab 18:00 Uhr
in St. Raphael am Sonntag, 17. Dezember, ab 12:15 Uhr



Schüler+Jugendtreff bei St. Raphael
Email: Marspoint@Kath-Kirche-Garbsen.de
Sozialpädagogin Antje Stiller
Tel. 05137 1296917 Sprechstunde
(auch n. Absprache): Mi 12:00-14:00

Ökumenisches Sozialprojekt Neuland
Email: neuland_oeku@Kath-Kirche-Garbsen.de
Projektleitung Kathrin Osterwald
Tel. 05131 97225 | 0157 54942530
Mo. / Mi. / Fr. jeweils von 10 – 13 Uhr geöffnet.
Fahrradwerkstatt: Mi 16 - 18 Uhr  29.11. | 13.12.
Spenden fahrbereiter Fahrräder werden wieder entgegen genommen.

Ministrant*in kann man nach der Erst-
kommunion werden. Wir freuen uns über
jeden, der mitmacht, und treffen uns re-
gelmäßig in Gruppenstunden.

St. Raphael Ansprechpartn.: Monika Pilarski

Corpus Christi Ansprechpartn.: Sandra Maass

St. Maria Regina Ansprechp.: Sarah Freier

Email: Info@Ministranten-Garbsen.de
Gruppenstundentermine und viele Infos
auf http://Ministranten-Garbsen.de

Gesprächskreis für Angehörige von
Menschen mit Demenz. Die Gruppe
trifft sich regelmäßig am 1. Donnerstag
im Monat von 16-18 Uhr in St. Raphael.

Termin: 07. Dezember
Im Demenzgesprächskreis Garbsen des
Malteser Hilfsdienst e.V. haben Angehö-
rige die Möglichkeit sich auszutauschen
und Tipps zum Umgang mit der Erkran-
kung zu bekommen.
Für neue Gäste ist eine Anmeldung unter
0170/9280544 oder 0151/14783376 er-
forderlich.

Die ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung (EUTB®) unterstützt und berät
alle Menschen mit Behinderungen, von
Behinderung bedrohte Menschen, aber
auch deren Angehörige kostenlos in allen
Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe.

Im Pfarrheim St. Raphael
dienstags von 15:00 - 18:00 Uhr und
mittwochs von 14:00 - 17:00 Uhr.
Unsere EUTB®-Beraterinnen Alina Ryabukha
und Annika Palmtag beraten Sie vertraulich
und unabhängig von Trägern, die Leistungen
bezahlen oder erbringen und damit neutral.

Malteser Hilfsdienst e. V.
EUTB®-Beratungsstelle
Ebertstr. 2 | 30926 Seelze
EUTB.Garbsen-Seelze@malteser.org
Tel.: 0511 72529971

01. Dezember 1 8 :3 0 U h r
vo r S t .  Ma ri a  Regi na

Singen bereitet so viel Freude. Unser Chor braucht neue Mitglieder. „Probe-
besuche“ dienstags 19:30 - 21:00 Uhr in St. Maria Regina sind jederzeit möglich.

Als lebendige Steine
auf dem Weg: als
ein lebendiger
Stein in Gottes Haus.
Lernen Sie
neue Menschen
oder Menschen
neu kennen!

Kommt zu ihm, dem
lebendigen Stein, der von
den Menschen verworfen,
aber von Gott auserwählt

und geehrt worden ist!
Lasst euch als lebendige

Steine zu einem geistigen
Haus aufbauen. 1 Petr 2,4-5a

Marienkapelle in St. Maria Regina

Ein l adung  zu r  Jah ressch lu ss -
an d ach t  am 31.  Dezemb er  u m
17: 00  Uh r  in  M ar i a Reg in a
Es ist mittlerweile eine schöne Tradition in
unserer Gemeinde, das Kalenderjahr ge-
meinsam mit einer Segnungsfeier ausklin-
gen zu lassen. Auch in diesem Jahr wer-
den einige Musiker unserer Kirchencombo
unter der Leitung von Lars-Dietmar Kühn
gemeinsam mit dem Pianisten Michael
Fiedler die Andacht musikalisch gestalten.
Michael Fiedler, der am 17. Februar 2024
mit seinem Piano-Solo-Programm
TRAUMZEIT in Garbsen auftritt, wird wäh-
rend der Segnungen als kleinen Vorge-
schmack auf sein Konzert Auszüge dar-
aus vortragen.

Das Buch „Jesaja“ erzählt vom überlieferten
Glauben, von Gottvertrauen und Gotteszweifeln,
von Siegen und Niederlagen, von Exil und Zer-
streuung, von Neuanfang und Hoffnungsfunken.
Die Sprache des „Jesaja“ ist nicht leichte Kost.
Manches verwirrt.

Im gemeinsamen Lesen und in ver-
lässlicher Weggemeinschaft  begeben
wir uns auf eine „Wanderung“ durch
dieses prophetische Buch.
Wir treffen uns Mittwoch, 13. Dezem-
ber, 19:30 Uhr im Pfarrheim St. Maria
Regina - neue Interessierte sind
herzlich willkommen. Elisabeth Bannert,
Claudia Diering, Anke Görges, Claudia Woldt

FORTLAUFEND GEMEINSAM VERTIEFEND

J e s a j a  l e s e n



Andreas Christoph, 71 J.
Garbsen-Havelse, Rentner

Bernd Geßner, 62 J.
Garbsen-Mitte, Finanzbeamter.

Gabriele Glatte, 60 J., Garbs.-
Berenbostel, pädag. Mitarbeiterin

Lars-Dietmar Kühn, 44 J., Garbs.
–Frielingen, Oberamtsanwalt

Christoph Maass, 34 J.,
Hann.-Marienwerder, Soldat

Volker Mischewski, 55 J.,
Garbsen-Stelingen, Anwalt

Georg Mock, 68 J.,
Garbsen-Altgarbsen, Rentner

Christian Wilczek, 61 J.,Seelze-
Dedensen, Eisenbahn-Betriebslt.

Ersatzmitglieder sind
Udo Hillermann
Helga Zimmermann
Norbert Lew

Der am 11./12. November 2023 gewählte Kirchenvorstand für die Kirchengemeinde
St. Raphael wird im Januar 2024 zur kostituierenden Sitzung zusammen kommen. Im Januar 2022 hat unsere Gemeinde den Pasto-

ralprozess Immobilien begonnen. Nachdem die
Phase „Sammeln und Sichten“ abgeschlossen
war, gab es bereits im September 2022 eine In-
formationsveranstaltung für die Gemeinde.
Seitdem ist viel passiert: In der Phase
„Perspektiven entwickeln“ haben wir Szenarien
entwickelt, wie es mit unserer Pfarrgemeinde St.
Raphael weitergehen kann. Ideen wurden ausge-
tauscht, andere Kirchen wurden besichtigt und
verschiedene Gremien befragt. Um die ganze
Gemeinde und ihre Ideen und Wünsche in den
Prozess einzubeziehen, gab es im August 2023
eine Veranstaltung zum kreativen Austausch un-
term Zirkuszelt.
Unter Einbezug der Ergebnisse aus der Phase „Perspektiven entwickeln“ hat das
Team „Zukunftsräume - Immobilienprozess“ nun drei Ziele für den Pastoralplan
der Pfarrgemeinde St. Raphael entwickelt:
Lebendige, geeinte Gemeinde: Eine geeinte und lebendige Gemeinde ist eine Ge-
meinschaft, in der die Mitglieder miteinander verbunden sind, kooperieren und sich
aktiv für das Wohl der Gemeinschaft einsetzen.
Das heißt: Wir wollen den Zusammenhalt innerhalb der Pfarrgemeinde stärken, uns
besser vernetzen und unterstützen. Die verschiedenen Gottesdienstformen wollen
wir beibehalten, bzw. ausbauen. Wir wollen unseren Gemeindemitgliedern die Be-
gegnung untereinander im Alltag ermöglichen, Treffpunkte bieten. Als katholische
Christen in Garbsen möchten wir sichtbar sein und uns weiter für externe Veranstal-
tungen öffnen.
Stärkung der Ökumene: Wir können Ökumene als gemeinsamen Auftrag begrei-
fen, als ChristInnen im Hier und Heute zu leben.
Das heißt: Wir wollen die ökumenische Zusammenarbeit im gesamten Pfarrgebiet
stärken und vertiefen.
Caritas: Dienst am Menschen intensivieren: Nächstenliebe ist ein unverzichtbarer
Bestandteil unseres christlichen Lebens, die Caritas somit fundamentale Aufgabe
kirchlicher Arbeit.
Das heißt: Wir wollen in den Stadtteilen als katholische Kirche sichtbar sein und un-
sere sozialen Angebote beibehalten und ausbauen. Wir wollen die Kooperation mit
anderen sozialen Einrichtungen erhalten und fördern.
Im nächsten Schritt wird die Projektgruppe Ideen weiterentwickeln, den Immobilien-
bedarf den Zielen anpassen und erste Kosten und Finanzierungspläne erstellen.
Somit nähern wir uns der nächsten Projektphase „Entscheiden“.



GOTTESDIENSTE
IN ALTENHEIMEN
IN GARBSEN

Eichenpark Samstag, 10:00 02. Dez.
Wilh.-Maxen-Haus Freitag, 10:00 08. Dez.
DRK-Heim Donnerst., 10:00 14. Dez.
Cäcilienhof Freitag, 10:00 15. Dez.

Zelebranten: Pfr. Lindner (Li)  Pastor Dr. Kafuti (JFK)

GOTTESDIENSTE
AN SONN– UND
FEIERTAGEN

St. Raphael
Auf der Horst

Corpus Christi
Havelse

1. Advent
02. / 03. Dezember
Kollekte: Gemeinde

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK)
Kinderkirche im Pfarrheim

Samstag, 17:00
Vorabendmesse (Li)

2. Advent
09. / 10. Dezember
Kollekte: Gemeinde

Sonntag, 11:00
Wort-Gottes-Feier (TB)
Kinderkirche im Pfarrheim

Sonntag, 09:00
Familienmesse (Li)

3. Advent
16 / 17. Dezember
Kollekte: Gemeinde

Sonntag, 11:00
Familienmesse (Li)
anschl. Gemeindetreff
17:30 Bußandacht (Li)
anschl. Beichtgelegenheit

Samstag, 17:00
ökum. Gottesdienst

4. Advent Sa / So
23. / 24. Dezember
Koll.: Gemeinde/Adveniat

Samstag,
16:30 Hl. Messe in Polnisch

Hl. Abend Sonntag
24. Dezember
Kollekte: Adveniat

15:00 Krippenspiel in Willehadi
22:00 Christmette (JFK)

15:30 WGD mit Krippenspiel
17:00 Hl. Messe (JFK)

Weihnachten Mo / Di
25./26. Dez.
Koll.: Adveniat/Gemeinde

Mo., 11:00 Hl. Messe (JFK)
Mo, 16:30 Hl. Messe in Polnisch
Di., 11:00 Hl. Messe (Li)

Di., 09:30 Hl. Messe (JFK)

Fest der Hl. Familie
30. / 31. Dezember
Kollekte:  Gemeinde

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (Li)

Samstag, 17:00
Vorabendmesse (Li)

Neujahr Montag
Kollekte: Gemeinde 11:00 Hl. Messe (JFK) 15:00 Hl. Messe (JFK) mit

Aussendung der Sternsinger
WERKTAGS-
GOTTESDIENSTE

jeden Freitag, 17:00 jeden Mittwoch, 09:00

Kirchen sind geöffnet 1/2 Std.
vor+nach Gottesdiensten jeden Tag von 09:00 - 17:00 nach Absprache

ROSENKRANZ-GEBET jeden Freitag 16:15

EUCH.ANBET./SEGEN jeden Donnerstag, 18:00

BEICHTZEITEN Beicht-
gespräche nach Vereinbarung

Bitte vor der Hl. Messe in
der Sakristei absprechen

Bitte vor der Hl. Messe in
der Sakristei absprechen

Familienmesse in St. Maria Regina: Sonntag, 03. Dez., 09:00 Uhr, anschl. Sonntagscafé
Kinderkirche in St. Raphael:   Sonntag, 03. Dez. und 10. Dez., 11:00 Uhr
Familienmesse in Corpus Christi: Sonntag, 10. Dez., 09:00 Uhr, anschl. Gemeindefrühstück
Familienmesse in St Raphael: Sonntag, 17. Dez., 11:00 Uhr, anschl. Gemeindetreff

Leiter Wort– Elisabeth Bannert (EB) Thomas Bannert (TB) Maike Bujan-Becker (Be) Gregor Branahl (Br)
Gottes-Feier: Claudia Diering (Die) Anke Görges (Gö) Josefa Günther (Gü) Thomas Hillebrand (Hil)

St. Maria Regina Berenbostel
Sa./So. Kirchbus von Osterwald
1/2 Stunde vor der Hl. Messe

Hl. Dreifaltigkeit
Seelze, Südstr. 9

St. Maria Rosen-
kranz Letter, Kirchstr. 4

Sonntag, 09:00
Familienmesse (Li)
anschl. Sonntagscafé

Sonntag, 11:00
Wort-Gottes-Feier
16:00 Bußandacht
(JFK) anschl. Beichte

Samstag, 18:30
Vorabendmesse (JFK)

Samstag, 17:00
Vorabendmesse (JFK)
Sonntag, 18:30 Friedenslichtfeier

Sonntag, 11:00
Fam.-Messe (JFK)

Samstag, 18:30
Vorabendmesse (Li)

Sonntag, 09:00
Hl. Messe (Li)
anschl. Sonntagscafé
16:00 Bußandacht (Li)
anschl. Beichtgelegenheit

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK)

Samstag, 18:30
Vorabendmesse (JFK)

Samstag, 17:00
Vorabendmesse (JFK)

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (Li)

Samstag, 18:30
Vorabendmesse (Li)

16:00 Wortgottesfeier (TB)
mit Krippenspiel für jung und älter

15:30 Krippenspiel
22:00 Christmette (Li)

15:00 Kinder-
          Christvesper
17:00 Hl. Messe (Li)

Mo., 09:30 Hl. Messe (JFK)
Di.,   09:30 Hl. Messe (Li)

Mo.,11:00 Hl. Messe (Li)
Di.,11:00 Hl. Messe (JFK)

Sonntag, 09:00 Hl. Messe (JFK)
Silvester 17:00 Jahresschluss-
andacht mit der Kirchencombo

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK) Samstag, 18:30

Wort-Gottes-Feier

11:00 Hl. Messe (Li) 15:00 Hl. Messe (Li) mit
Aussend. Sternsinger

jeden Donnerstag, 09:00
anschl. Frühstück im Pfarrheim

2.+4. Mittwoch, 15:00
1. Do. i. Monat, 09:00

jeden Dienstag, 15:00
jeden Freitag, 15:00

Dienst. - Freitag 09:00 - 12:00
Sa. 16:30-19:00 | So. 09:00-11:00
Mittwoch, 15:00 | Donn. 09:30
Mittw. anschl. Treffen i. Pfarrheim jeden Dienstag, 9:00 Di.+ Fr., 14:15

jeden Freitag, 17:00

Bitte vor der Hl. Messe in
der Sakristei absprechen

Alle Termine sind unverbindlich. Lesen Sie bitte die
Aushänge und auf der Website Kath-Kirche-Garbsen.de



I n t e rn e t : K A T H -K I R C H E -G A R B S E N . D E
Katholische Kirchengemeinde St. Raphael
30823 Garbsen - Antareshof 5

Pfarrkirche St. Raphael
Antareshof 5, 30823 Garbsen
 05137 129690
  05137 1296999

 St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de
Mo, Do+Fr 09:00 - 12:00 | Di 14:00 - 17:30
Bernadette Niebisch | Simone Miraglia

 St. Maria Regina
 Böckeriethe 43, 30827 Garbsen
 05131 6562
  05131 465248

 St.MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de
Di, Do+Fr 09:00-11:00 | Mi 16:00 - 18:00
Iwona Schubert

 Corpus Christi
 Nordenkamp 15, 30823 Garbsen
 05137 129690

Bankverbindung: Hannoversche Volksbank
IBAN: DE04 2519 0001 0200 7061 02
Bankverb. der Stiftung: DKM Bank Münster
IBAN: DE38 4006 0265 0038 0496 00
Ansprechpartner
Pfarrer Christoph Lindner  05137 129690
 Christoph.Lindner@Bistum-Hildesheim.net
Pastor Dr. Julius Folo Kafuti 05137 937211
 Julius.Kafuti@Bistum-Hildesheim.net
Stellvertr. Vors. Pastoralrat Volker Mischewski
 Pastoralrat@Kath-Kirche-Garbsen.de
Verwaltungsangestellte: Madelaine Fleischer
 05137 8152050 /Mobil: 0151 70321137
 madelaine.fleischer@bistum-hildesheim.net
Email-Adressen der Kirchortteams
KiO-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de
KIO-MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de
KIO-CorpusChristi@Kath-Kirche-Garbsen.de
Gruppe Immobilienprozess
Zukunftsraeume@Kath-Kirche-Garbsen.de
IMPRE SSUM : WE GWEI SER  ST .  RA PHAEL
PFARRNACHRICHTEN DER KIRCHENGEMEINDE
V.I.S.D.P.: PFARRER CHRISTOPH LINDNER
REDAKTION: B. KAISER, B. MOCK, B. NIEBISCH
REDAKTIONSSCHLUSS NÄCHSTE AUSGABEN:
05.12.2023 FÜR JANUAR 2024

Caritas Fachstelle
für Sucht und
Suchtprävention

Skorpiongasse 33, Garbsen-Auf der Horst
Telefon 05137 78859

Offene Sprechstunde:
Dienstags 09:00-11:00 Uhr

Die
Katholische
öffentliche
Bücherei in St. Raphael hat geöffnet:
Jeden Sonntag 12:00 - 13:00 Uhr
Freitags f. Kindergruppen: 17 - 18:00 Uhr
-Außer in den Ferien und an Feiertagen-
Ein breites Sort iment an DVDs und
Büchern für Kinder + Familien steht
zur kostenlosen Ausleihe bereit.

Liebe LeserInnen, nutzen Sie die
Tage des Advent und des Festes
der Geburt Christi, um sich mit Ih-
ren Lieben zu umgeben, Sorgen
zu vergessen, Streitigkeiten zu
verzeihen und Liebe zu empfin-
den. Die Wegweiserredaktion
wünscht Ihnen frohe gesegnete
Weihnachten!

Aus unserer  Gemeinde  s ind  verstorben und he imger ufen
in Gotte s E wigk e i t :
He inz  D i r zka,  88  J . ,  Ga rbsen
Waldemar  D lugo le t zk i ,  65  J . ,  Have l se
Mon ika Höpfne r ,  87  J . ,  Meyen fe ld
Ma rg a re te  K oc han ek ,  92  J . ,  A l tg a rb se n
R u th  K s iad z ,  87  J . ,  B e ren bo st e l
Rosa l ie  Machyn ia ,  89  J . ,  Ga rbsen -Mi t te
L i sa  S p i lk e 99  J . ,  e he ma l s  Ga rb sen
W alde ma r  Suchan ,  95  J . ,  Hors t
He in r ich W o l t e r ,  95  J . ,  Meyenfe ld
He r r ,  la ss sie  r uhe n  in  F r ie de n.

Kostenloses Angebot für Trauernde
jeden 1. Dienstag im Monat von 16:30 - 18:00 Uhr

TRAUERGESPRÄCHSKREIS
SEELZE im kath. Pfarrheim

NEUE WEIHNACHTSKARTEN AUS DEM KRIPPENHAUS
 als Postkarten

Krippe aus Holz/Flügelaltar (China)
Krippe aus Altpapier (Vietnam)
Krippe aus Plastik (Alaska)

 als Klappkarte mit einer
Krippe als Ikone auf
einer Olivenholzwurzel
als Friedenssymbol mit Rose:
Es ist ein Ros´ entsprungen
aus einer Wurzel zart…

GIBT ES IN DEN PFARRBÜROS,
BEIM GEMEINDEFRÜHSTÜCK IN
CORPUS CHRISTI UND BEIM SONN-
TAGS-CAFÉ IN ST. MARIA REGINA.

Weihnachtskonzert in Hl. Dreifaltigkeit, Seelze
Deutsche und polnische Weihnachtslieder (Koledy) und Instrumentale Weihnachts-
musik erklingen am Samstag, den 16. Dezember, um 19:30 Uhr in der Hl. Dreifaltig-
keitskirche in Seelze. Es ist ein Ros entsprungen, Maria durch den Dornwald ging....
und polnische Weihnachtslieder (Koledy) mit Orchester und a capella sorgen für ein
abwechsungsreiches Programm und weihnachtliche Stimmung. Der Eintritt ist frei.
Silvester-Orgelfeuerwerk mit Christoph Slaby
Sonntag, 31. Dezember um 22 Uhr, Hl. Dreifaltigkeit, Seelze
Der Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten.

Aus datenschutzrechtlichen Gründen
werden die Daten von Taufen, Trauun-
gen, Kommunionen, Firmung und
Trauerfeiern nicht im Internet veröf-
fentlicht. Diese Angaben sind nur in
der Druckversion zu finden.



Adressen, Emailadressen und Telefonnummern der Kindertagesstätten:
FZ St. Raphael Mirahof 8, 30823 Garbsen;  Kita-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de  05137 73910
FZ St. Maria Regina Böckeriethe 41, 30827 Garbsen;  Kita-MariaRegina@htp-tel.de  05131 91661
FZ Corpus Christi Görlitzer Str. 7, 30823 Garbsen;  KitaCC@Kath-Kirche-Garbsen.de  05137 75823
FZ St. Anna Am Hasenberge 9 a, 30823 Garbsen;  Kita-St.Anna@Kath-Kirche-Garbsen.de  05137 9818827
Internetseite Kath-Kita-Garbsen.de | Geschäftsführerin Kerstin Jennrich

Eine telefonische Anmeldung ist für alle Angebote erforderlich.

Frühpädagogische Angebote zur
Stärkung von Familien

Angebote für Kinder der Altersstufen
0 -  6 Jahre

Eltern-Kind-Spielgruppen
im Pfarrheim St. Raphael
Montags,       08:30 - 11:30, 3 - 5   Jahre
Frau Kucki 0177 6918432
Dienstags,     09:00 - 11:00, 1 - 3 Jahre
Frau Lüdemann             0176 71191867

Kinderwagen-Café
im Pfarrheim St. Raphael
Mittwochs,     09:15 - 11:15, 0 - 1 Jahre

Eltern-Kind-Spielgruppen
im Pfarrheim St. Maria Regina
für Kinder ab 1,5 Jahre bis Eintritt in die
Kita
Dienstags,       08:30 - 11:30
Frau Kucki 0177 6918432
Mittwochs,     08:30 - 11:30
Frau Kucki 0177 6918432

Eltern-Kindgruppe bis 3 Jahre
im Pfarrheim Corpus Christi
Montags, 09:30 - 11:30 Frau Kreinacker
Anmeld. FZ St. Anna 05137 9818827

Wellcome - Hilfe nach der Geburt
Infos: www.wellcome-

online.de
Ehrenamtliche kommen einmal die Woche für
zwei bis drei Stunden zu Ihnen nach Hause und
betreuen ihr Kind. Beratung+Terminabsprache.
Claudia Kreinacker Tel. 0176 81824233

Hebammensprechstunde
In den Familienzentren Corpus Christi
und St. Raphael nach telef. Vereinba-
rung. Info 05137 - 73910.

Frauenberatung der AWO in Garbsen
im Pfarrheim St. Raphael
Jeden 2. und 4. Freitag von
09:00 - 13:00 Uhr
Frau Pegah Metje 0179 - 4493417

Die Beratung ist vertraulich, anonym,
kostenfrei und parteilich für Frauen!

AU S D E N FAM I LIE N ZE N TR E N

Von Advent bis zum Dreikönigsfest

Advent
Mit dem Anzünden der ersten Kerze am Adventskranz fängt das Kirchen-
jahr an. Es beginnt eine geheimnisvolle Zeit. In dieser Zeit warten wir auf
die Ankunft des Erlösers. Es ist Jesus, dessen Geburtstagfest wir zu Weih-
nachten feiern. Die Kerzen machen die dunkle Zeit hell. Die grünen Zwei-
ge sagen uns: Bald fängt neues Leben an, bald ist Weihnachten da.

Das Fest des heiligen Nikolaus
Am 6. Dezember feiern wir das Fest des heiligen Nikolaus.

Er war Bischof in der Stadt Myra (liegt heute in der Türkei). Nikolaus hat
versucht, wie Jesus zu leben. Er teilt, schenkt gerne her und liebt die

Kinder ganz besonders. So schenken am Vorabend seines Festes
Erwachsene für Nikolaus Kindern Nüsse und Obst.

Sie erinnern an den Freund von Jesus.

Weihnachten
Weihnachten ist für viele das schönste Fest im Jahr. Es be-
ginnt am 24. Dezember mit dem Heiligen Abend und dauert
bis zum 26. Dezember, dem zweiten Weihnachtstag. Wir
feiern, dass der Sohn Gottes geboren worden ist. Gott hat
sich so klein gemacht und ist als Baby auf die Welt gekom-
men. Für viele Menschen gehören eine Krippe und der
Christbaum zum Fest dazu.

Erscheinung des Herrn, Dreikönigsfest
Drei Weise aus dem Orient suchen den König, der die Welt rettet.

Ein Stern führt sie zum Christkind. Sie schenken Jesus Gold,
Weihrauch und Myrrhe, das sind Königsgeschenke. Um den

6. Januar, dem Dreikönigsfest, ziehen Sternsinger durch unsere
Straßen und bitten für Kinder in Not. Sie schreiben einen Haus-

segen (C + M + B = Christus segne dieses Haus) an die Türen.
Quelle: Kath. Kinderzeitschrift Regenbogen,

In: Pfarrbriefservice.de.

Eine besinnliche Adventszeit, ein gesegnetes Weihnachtsfest
und einen guten Start in das neue Jahr wünschen wir
allen Kindern und Eltern.
Unsere Familienzentren schließen vom 23.12.2023 bis zum 1.1.2024.

Christiane Raabe, Pfarrbriefservice

Caroline Jacobi, Pfarrbriefservice

Pixabay

Pixabay
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Beachten Sie bitte die                          unserer Sponsoren! Mit den Erträgen finanzieren wir anteilig die Druckkosten des Wegweisers.WERBUNG
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Ihre Gesundheit ist uns wichtig
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WAS(S)ER schenkt
Was ist Ihr Lieblingsmotiv im Urlaub? Das Meer, ein See, ein Fluss oder ein Was-
serfall. Erholung, Entspannung – viele Menschen verbinden das mit dem Element
Wasser.
Wasser bedeutet aber auch Leben. Menschen, Tiere, Pflanzen können ohne
Wasser nicht überleben. Wasser ist elementar - wer Wasser hat, hat Leben.
Wem gehört das Wasser? Wieviel Wasser verbrauche ich, ohne es zu merken?
Wasser - Menschenrecht oder Wirtschaftsfaktor? Aus welchen Quellen lebe ich?
Was kann ich dazu beitragen, dass Wasser als Ressource erhalten bleibt? Diese
Fragen beschäftigen mich.
Welche Gedanken machen Sie sich zum Thema „Wasser“? Zu einem Gedanken-
austausch am Donnerstag, den 14.12.2023, um 19.30 Uhr im Pfarrheim St. Maria
Regina lade ich Sie herzlich ein. Claudia Diering



Die Sternsinger möchten Gottes Segen an Sie weitergeben
In den ersten Tagen des Jahres verkünden

Kinder als die drei Könige gewandet bringen
den Segen der Weihnacht und laden auch Sie
ein SEGEN bringen – SEGEN sein.
Dabei sammeln sie als größte Hilfsaktion für
Kinder weltweit.
„Gemeinsam für unsere Erde – in Amazonien
und weltweit“ heißt das Leitwort der 66. Aktion
Dreikönigssingen, die Beispielregion ist Ama-
zonien. Mit der Aktion Dreikönigssingen 2024
wird deutlich, vor welchen Herausforderungen
Kinder und Jugendliche in Amazonien stehen.
Sie zeigt, wie die Projektpartner der Sternsin-
ger junge Menschen dabei unterstützen, ihre
Umwelt und ihre Kultur zu schützen. Zugleich
verdeutlicht die Aktion, dass Mensch und Na-
tur am Amazonas und überall auf der Welt
eine Einheit bilden. Die Sternsinger werden
ermutigt, sich gemeinsam mit Gleichaltrigen
aller Kontinente für ihr Recht auf eine gesunde
Umwelt einzusetzen.
Im letzten Jahr sind wir in zwei Kirchorten (St. Maria Regina und
St. Raphael) neue Wege gegangen. Wir kamen zwar nicht zu
Ihnen an die Haustür, aber wir haben uns mal in kleineren, mal
in größeren Gruppen an verschiedenen Orten getroffen.
Von vielen Besucherinnen und Besucher haben wir positive
Rückmeldungen dazu bekommen.

Daher werden auch im Januar 2024 Sternsingergruppen
an verschiedenen Orten zu verschiedenen Zeiten
 die Weihnachtsbotschaft verkünden
 den Segen bringen und  Lieder singen
 und um Hilfe bitten, für Kinder in Not – in Amazonien und weltweit.

ZUM BESUCH DER WEIHNACHTSKRIPPEN UND ZUM STILLEN GEBET
SIND UNSERE K IRCHEN GEÖFFNET:

St. Raphael: jeden Tag     09:00 - 17:00 Uhr
St. Maria Regina: 25.12.23 - 07.01.24 09:00 - 17:00 Uhr
Corpus Christi:       nach Absprache

B IS ZUM 06. JAN. SIND AUCH DIE BELEUCHTETEN WEIHNACHTS-
FENSTER DES  PFARRHEIMS ST. MARIA REGINA ZU SEHEN.

Viele Stadtteile in Garbsen werden

wieder zum Segensort für Sie.
Wir bemühen uns an allen Orten um einen Unterstand,
eine Toilette und eine Sitzgelegenheit.
Nach ca. 30 Minuten ziehen wir weiter.

Altgarbsen am Samstag, 06. Januar, um 15:30 Uhr
bei: evangelischer Kirchplatz, Calenberger Straße 19 - 21
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Auf der Horst am Samstag, 06. Januar, um 10:00 Uhr
bei: Kirchplatz St. Raphael, Antareshof 5

Garbsen-Mitte am Samstag, 06. Januar, um 11:00 Uhr
bei: Farmers-Branch-Platz, zwischen Langrehr und Apotheke,

Schloss Ricklingen am Samstag, 06. Januar, um 14:30 Uhr
bei: Platz vor dem ev. Gemeindehaus, Voigtstraße 1

Berenbostel | Frielingen | Horst | Osterwald | Stelingen
jeweils am Samstag, 06.01.
die genauen Orte und Uhrzeiten werden noch auf der Homepage
Kath-Kirche-Garbsen.de bekannt gegeben.

Havelse + Marienwerder am Samst., 06. Januar, 14:00 – 17:00 Uhr
        am Sonnt., 07.Januar, 10:00 – 14:00 Uhr

Die Sternsinger gehen von Haus zu Haus
Anmeldezettel liegen ab 01. Dez. in der Kirche Corpus Christi aus
oder per Download unter www.kath-kirche-garbsen.de.
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Außerdem werden die Sternsinger den Segen
in den Heiligen Messen weitergeben:
in Corpus Christi am Montag, den 01. Januar, um 15:00 Uhr
in St. Raphael am Samstag, 06. Januar, um 18:00 Uhr,
in St. Maria Regina am Sonntag, 07. Januar, um 09:00 Uhr
Fest Hl. Drei Könige


