
Garbsen

Katholische Kirchengemeinde St. Raphael mit St. Maria Regina und Corpus Christi

GLAUBEN
Ihr seid die Kirche Gottes,
die lebendigen Steine
seines Tempels.
Euch sage ich danke.

Danke für den Weg, den wir
gemeinsam zurückgelegt haben.
Danke für die geteilte,
gefeierte Freude.

Danke, dass ihr
eine Gemeinschaft seid,
die Freude und Leid tragen kann.

Danke, dass ihr seid, was ihr seid.
Gläubige, jeder auf seine Weise.

Männer und Frauen.
Mit den vielen Farben des Lebens.

Träger der Hoffnung.
Lampions des Lichts.

KATHOLISCHE KIRCHE IN GARBSEN

St. Raphael mit         St. Maria Regina + Corpus Christi

O kt obe r  2 023



Liebe Pfarrgemeinde,
vor 50 Jahren wurde die neue Kirche St. Maria
Regina eingeweiht, weil die alte Marienkirche an
der B6 aufgrund der vielen Flüchtlinge und Ver-
triebenen nach dem zweiten Weltkrieg und weite-
rer Zugezogenen viel zu klein wurde.
Die Wand mit den unterschiedlichen Steinen in
der Marienkapelle der Kirche verdeutlicht das:
ohne das Ja der Gottesmutter würde eine große
Lücke in der Heilsgeschichte Gottes mit uns Men-
schen klaffen, ja überhaupt nicht möglich gewe-
sen sein! Wenn in dieser Wand einige Steine feh-
len würden, wäre sie unvollständig und es würde
etwas fehlen in der neueren Heils-
geschichte Gottes an diesem Ort!
Was wäre diese kunstgeschichtlich ein-
malige Kirche also ohne die lebendigen
Steine, die diese Gemeinde aufbauen?
Mir fällt dabei ein Lied meiner Jugendtage
ein, das wir heute kaum noch singen:
„Jesus will uns bau'n zu einem Tempel,
als Wohnung für den heil'gen Geist.
Dieses Haus des Herrn ist die Gemeinde,
die Säule und der Wahrheit Grund.
Wie Edelsteine schön geformt,
aus seiner Gnade durch das Wort.
Wenn wir uns lieben uns vertrauen,
Halleluja, dann wächst der Tempel
mehr und mehr!“
Die Wand in der Marienkapelle zeigt keine Edel-
steine - eher unterschiedlich farbige, graue kleine
und große Kiesel. Aber sie sind gruppiert um ei-
nen rötlichen Stein, der fast wie ein Herz aussieht.
Wieviel Herzblut haben Menschen in den 50 Jah-
ren in das Miteinander vor Ort gegeben und es mit
Leben gefüllt - bis auf den heutigen Tag! Men-
schen als lebendige Steine, deren Leben sich zu-
sammenfügt zu einem Bauwerk. Um lebendige
Steine zu sein, müssen wir allerdings die Wärme
des Lebens spüren. Wie viel Leben ist in mir?
Was macht meine Lebendigkeit aus? Lebendige
Steine: das sind begeisterte Menschen, die wahr-
haftig vom Geist Gottes getrieben sind, in denen
etwas spürbar und lebendig wird - wie Steine, die
Wärme annehmen und diese ausstrahlen.

Zunächst sind Steine hart und
totes Material. Der Stein, den
ich in der Hand halte, strahlt nur
Wärme ab, wenn ich ihn berüh-
re. Wir wissen, dass Gott uns in
seiner Hand hält. Von ihm emp-
fangen wir immer wieder die
Kraft zum weitermachen.
Ich danke allen, die in dieser
Kirche und den umliegenden
Ortsteilen etwas ausstrahlen
von dieser Nähe Gottes, von
seiner Liebe zu uns; die in der

Gemeinschaft mit der Gottes-
mutter sich immer wieder Mut
holen für Ihren Auftrag heute;
die erkennen, dass ohne sie
etwas fehlen würde im Miteinan-
der der Kirche als Gemein-
schaft; die mit Dankbarkeit zu-
rück, aber auch mit Zuversicht
nach vorne schauen.
Denn: „Jesus will uns auch in
den kommenden Jahren bau‘n
zu einem Tempel als Wohnung
für den heil‘gen Geist.“
Es grüßt herzlich ihr / euer

Ein buntes Bild schmückt unsere Titelseite:
eine 50 aus kleinen blauen und

weißen Steinen, die für mich
auf den Glauben und Maria verweisen;

ein Schriftzug Lebendige Steine
aus „wilden“ Groß- und Kleinbuchstaben,

die alle Steinstrukturen aufweisen
und für mich die Unterschiedlichkeit

von uns Menschen darstellen.
Was wäre, wenn bei den blauen und

weißen Steinen etliche fehlen würden?
Was wäre, wenn einer der Buchstaben nicht

da wäre? Wir würden sofort Lücken
entdecken, die das Gesamtbild stören

oder unleserlich machen würden …

D a s  G e m e i n d e c a f é  i n
S t .  R a p h a e l  öffnet am
Donnerstag ,  26 .Oktober,
um 16:00 Uhr.
Jede(r) ist
willkommen!
Anmeldung bei Ma-
ria Bode oder Regi-
ne Schwegmann,
Tel. 05137-72312.

Zum Gemeindefest in St. Raphael
hat die Stiftung den Eiswagen mit
250,00 € gesponsert.
Die Renovierung des Miniraums in
St. Maria Regina unterstützen wir
mit einem Betrag von 250 €.

KIRCHENVORSTANDS-
WAHL
11 .  und  12 .
November

Wandergruppe St. Raphael
Am 2. Mittwoch im Monat treffen
wir uns um 09:30
Uhr vor St. Rapha-
el und laden zum
Mitwandern ein
am 11. Oktober
quer durch die Eilenriede.

Jeden Donnerstag: 09:00 Uhr
Hl. Messe in St. Maria Regina
anschließend gemeinsames
Frühstück.

Jeden Donnerstag: 18:00 Uhr
Eucharistische Andacht in St. Raphael.

Am zweiten Donnerstag im Monat
im Anschluss gemeinsames Essen.

Beten und singen, zusammen essen und über Gott und die Welt sprechen

De r  a n d e r e  D o n n e r s t a g



Als lebendige Steine
auf dem Weg zum
50. Kirchweihfest
von St. Maria Regina
am Sonntag,
22. Oktober 2023
Seien Sie ein lebendiger
Stein in Gottes Haus.
Lernen Sie neue Menschen
oder Menschen neu kennen!

Kommt zu ihm,
dem lebendigen

Stein, der von
den Menschen

verworfen, aber
von Gott aus-

erwählt und
geehrt worden
ist! Lasst euch
als lebendige

Steine zu einem
geistigen Haus

aufbauen.
1 Petr 2,4-5a

Marienkapelle in St. Maria Regina

06. OKTOBER 18:30 Uhr
vor St. Maria Regina

Du bist das Salz der Erde Mt 5,13
Was bedeutet es für uns und unser Leben,

wenn Jesus uns zuruft: „Ihr seid das Salz der Erde“?
Wir gehen dieser Frage nach und empfangen einen Salz-Segen.

Matthäus lesen
Wir treffen uns

am Donnerstag, 01. November,
nach dem Gottesdienst

um 19:30 Uhr
im Pfarrheim St. Maria Regina

und tauschen uns über
das Matthäus-Evangelium aus:

Wir freuen uns auf Sie.
Anke Görges, Elisabeth Bannert,

Claudia Diering
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Singen bereitet so viel Freude. Unser Chor braucht
neue Mitglieder. „Probebesuche“ dienstags 19:30
- 21:00 Uhr in St. Maria Regina sind jederzeit möglich.

22. Oktober 2023

50 Jahre

Kirchweihfest

St. Maria Regina

Und so feiern wir:

Wir freuen uns auf einen schönen Jubiläumstag mit besonderen Momenten und Be-
gegnungen mit vielen, die sich unserer Kirche St. Maria Regina verbunden fühlen.

Wir beginnen mit dem Festgottesdienst – musikalisch gestaltet von unserem Chor -
um 12:00 Uhr in der Kirche.

Und das erwartet uns nach dem Gottesdienst:

 Mittagsbuffet vom Restaurant Körber

 Einzigartige Kuchentafel mit selbstgebackenen Kuchen

 Verschiedene Angebote für Kinder

 Fotoausstellung in der Kirche

 Themenstände „Eine Welt zu Gast in St. Maria Regina“

 Fairer.Laden.Letter

 Abschlussandacht in der Kirche um 16:00 Uhr

 …

Ihr / Euer Vorbereitungsteam



Schüler+Jugendtreff bei St. Raphael
Email: Marspoint@Kath-Kirche-Garbsen.de
Sozialpädagogin Antje Stiller Tel. 05137 1296917
Sprechstunde (auch n. Absprache): Mi 12:00-14:00

Ökumenisches Sozialprojekt Neuland
Email: neuland_oeku@Kath-Kirche-Garbsen.de
Projektleitung Kathrin Osterwald
Tel. 05131 97225 | 0157 54942530
Mo. / Mi. / Fr. jeweils von 10 – 13 Uhr geöffnet.
Fahrradwerkstatt: Mi 17 - 19 Uhr: 04.10. | 18.10.
Spenden fahrbereiter Fahrräder werden wieder entgegen genommen.

Ministrant*in kann man nach der Erst-
kommunion werden. Wir freuen uns über
jeden, der mitmacht, und treffen uns re-
gelmäßig in Gruppenstunden.

St. Raphael Ansprechpartn.: Monika Pilarski

Corpus Christi Ansprechpartn.: Sandra Maass

St. Maria Regina Ansprechp.: Sarah Freier

Email: Info@Ministranten-Garbsen.de
Gruppenstundentermine und viele Infos
auf http://Ministranten-Garbsen.de

Gesprächskreis für Angehörige von
Menschen mit Demenz. Die Gruppe
trifft sich regelmäßig am 1. Donnerstag
im Monat von 16-18 Uhr in St. Raphael.

Termin: 05. Oktober
Im Demenzgesprächskreis Garbsen des
Malteser Hilfsdienst e.V. haben Angehö-
rige die Möglichkeit sich auszutauschen
und Tipps zum Umgang mit der Erkran-
kung zu bekommen.
Für neue Gäste ist eine Anmeldung unter
0170/9280544 oder 0151/14783376 er-
forderlich.

Malteser Hilfsdienst e. V.
EUTB®-Beratungsstelle
Ebertstr. 2 | 30926 Seelze
EUTB.Garbsen-Seelze@malteser.org
Tel.: 0511 72529971

Die ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung (EUTB®) unterstützt und berät
alle Menschen mit Behinderungen, von
Behinderung bedrohte Menschen, aber
auch deren Angehörige kostenlos in allen
Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe.

Im Pfarrheim St. Raphael
dienstags von 15:00 - 18:00 Uhr und
mittwochs von 14:00 - 17:00 Uhr.
Unsere EUTB®-Beraterinnen Alina Ryabukha
und Annika Palmtag beraten Sie vertraulich
und unabhängig von Trägern, die Leistungen
bezahlen oder erbringen und damit neutral.

Näh-Treff in St. Raphael am Montag,
06. Nov., von 16:00 bis 20:00 Uhr
Wir wollen Gewänder für das Krippenspiel
nähen bzw. vorhandene Gewänder ver-
schönern und kindgerecht anpassen.
Hierzu sind alle eingeladen, die Lust ha-
ben, uns bei diesem Projekt zu unterstüt-
zen. Für Kaffee/Tee und Gebäck wird ge-
sorgt. Bitte Mitbringen: Nähmaschine in-
klusive Zubehör (Garn, Schere etc.)

Das Krippenspiel-Vorbereitungsteam am Kirchort Sankt Raphael benötigt
zur Gestaltung neuer Kostüme bzw. Verschönerung folgende Dinge:
Alte Damaststoffe z.B. Gardinenstof fe oder Bettwäsche in neutralen,
schli chten oder gedeckten Farben | Bänder und Borten | Deko-Knöpfe
| Stri ckstof fe | alte Hüte | Schaf fel le - Imitate,  keine echten Felle
W enn Sie solche Dinge zu Hause über haben, freuen wir uns über Ihre Spende.
Die Materialen können bis  Ende Oktober im Pfarrbüro Sankt Raphael abgegeben werden.

SAVE THE DATE
Second-Hand-Basar am Samst.,
04. November, in St. Raphael

Father Gnanamuthu
war während seines
Studiums als Dokto-
rand zum Lernen
der deutschen
Sprache oft in unse-
rer Gemeinde zur Urlaubsvertretung
des Pfarrers. Nach seiner Rückkehr
in Indien erhält er regelmäßig Spen-
den aus Garbsen.
Jetzt sind in Indien alle Corona-
bedingten Einschränkungen in Schule
und Ausbildung beendet. In Absprache
mit Fr. Gnanamuthu wollen wir wieder
SchülerInnen und StudentInnen mit ei-
nem kleinen Jahresstipendium unter-
stützen und haben für diesen Zweck im
September 2.500 € überwiesen.
Neben Einzelspenden sind darin enthalten z.B.:
   810 € Kollekten in den Roratemessen

im Jahr 2022 in St. Raphael
1.050 € KartenspielerInnen aus St. Raphael
   200 € Frauenkreis St. Elisabeth
Herzlichen Dank allen SpenderInnen!

Die Kinder- und
Jug end g rupp e
des Kinder– und
Jugendtreffs in
St. Raphael hatte
bei ihrem Treffen
im August das
Thema Schöp-
fung zum Inhalt
und sehr rege
darüber disku-
tiert.
Klar wurde schnell, dass eine Verände-
rung nötig und möglich ist. Die Gruppe
mit 23 Kindern und Jugendlichen sowie
ihre 4 Betreuerinnen machte sich auf
den Weg, um im Stadtteil Auf der Horst
Müll aufzusammeln. Wir haben den ge-
sammelten Müll im Rahmen der Aktion
Clean up der Stadt Garben übergeben.
Unsere Gruppe hat 7,5 Kilo Müll einge-
sammelt. Es braucht immer einen, der
sich auf den Weg macht!



Fr iede  se i  mi t  d i r !  Ich  b in  Franz iskus .
Der Franziskusweg im Ortsteil Auf dem Kronsberg

trägt meinen Namen. Wunderbare Menschen
vieler Kulturen und Religionen leben hier.

Dieses Jahr lade ich ein, mich kennen zu lernen
und mit mir zu feiern: Genau vor 800 Jahren
gab es zum ersten Mal das Weihnachtsfest
als Krippenfest der Menschlichkeit für alle.

Wir laden ein: DAM AL S M IT  FR ANZI SKUS L E B E N !
      HE UT E WI E  FR ANZ I SKUS L EB E N!
am Mittwoch, 04. Oktober, 09:30 – 12:30 Uhr:
Am Namenstag des hl. Franziskus stellen das
Geschwister-Scholl-Gymnasium und die Ratsschule
draußen auf dem Franziskusweg
am Franziskusplatz SC HÜL E R -PR OJ EKT E vor.

am Mittwoch, 04. Oktober, 19:00 Uhr:
Eröffnung der Sonderausstellung im Krippenhaus am Franziskusweg
Bärbel Smarsli lädt an diesem Abend Erwachsene zum Eröffnungsabend herzlich
ein und erzählt u.a. von den Erlebnissen des Vormittags. In der Ausstellung sind mit
Erzählfiguren und vielen einladenden Kulissen V I E R  S I T UAT I ONE N dargestellt,
mit denen uns Franziskus vor 800 Jahren zu einem Leben für alle einlädt:

MENSCHLICHKEIT LEBT E FRANZ ISKUS
 im Umgang mit Außenseitern,

 in einem friedvollen Umgang
mit Gewalt und Aggression,

 im Umgang mit der Schöpfung,

 und wenn Menschen verschiedener
Kulturen und Religionen auf einan-
der zu gehen …

Die Sonderausstellung
DAM AL S M IT  FR ANZ I S K US L E BE N !
HE UT E W I E  F R ANZ IS K US L E BE N !
ist sehenswert für
Jugendgruppen | Vereine | Schulklas-
sen | Familien | Hortgruppen | Senio-
rentreffs | Gemeindekreise.

Bitte buchen Sie einen Termin
über Telefon 0175-2557545.

Nathan der Weise oder
Der Umgang mit Religionen

2011 haben Mitglieder unserer Gemeinde
das Theaterstück „Nathan der Weise“ von

Ephraim Lessing aufgeführt. –
Ein Lehrstück im Umgang

der Religionen miteinander!
Im Rahmen der Interreligiösen Kultur-

wochen in Garbsen 2023 laden wir ein:
am Donnerstag,

den 05. Oktober um 19:00 Uhr
in das Pfarrheim St. Raphael

zu einem Abend mit dem Video
der Theateraufführung von 2011
im Johannes-Kepler-Gymnasium

und zum Gespräch mit einigen
der damaligen Darsteller*innen.

Freitag, 10. November
17:30 Uhr

F ÜR C HT ET E UC H NI C HT Eröffnung
der Sonderausstellung im Krippenhaus:
Nicht nur Hirten erzählen in einer neuen
Krippe von diesem biblischen Moment
der Weihnachtsnacht
... und Franziskus ist auch dabei!

Sonntag, 12. November
17:00 Uhr

L I C HT - UND  L I E DE R ABE ND
draußen auf dem Franziskusweg
am Franziskusplatz
… und Franziskus singt mit!

Sonntag, 26. November und
1. Advent | 2. Advent | 3. Advent
15:00 - 17:00 Uhr

O F F E NE F ÜHR U NG E N IM  ADV E NT
- ohne Anmeldung -
Mit einer Tee- und Kekspause.
Bitte 15 Minuten vorher da sein.

Montag, 25. Dezember,
Weihnachten am Nachmittag

KR I PPE NF E I E R
draußen am Franziskusweg
am Franziskusplatz
… mit Franziskus wie vor 800 Jahren.

SAVE THE DATE
Weitere Informationen unter www.Krippenhaus-Garbsen.de



GOTTESDIENSTE

IN ALTENHEIMEN

IN GARBSEN

Eichenpark Samstag, 10:00 07. Okt.
DRK-Heim Donnerst., 10:00 12. Okt.
Wilh.-Maxen-Haus Freitag, 10:00 13. Okt.
Cäcilienhof Freitag, 10:00 20. Okt.

Gottesdienstleiter: Pfr. Lindner (Li)  Pastor Dr. Kafuti (JFK)
Leiter Wort-Gottes-Feier : GemRef. Smarsli (Sm)

GOTTESDIENSTE

AN SONN– UND

FEIERTAGEN

St. Raphael
Auf der Horst

Corpus Christi
Havelse

Erntedank
30. Sept. / 01. Oktober
Kollekte: Caritas

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK)
Kinderkirche im Pfarrheim

Samstag, 17:00
Vorabendmesse (Wie)

27. Sonnt. i. Jahreskr.
07. / 08. Oktober
Kollekte: Gemeinde

Sonntag, 11:00
Wort-Gottes-Feier (Gü/Gö)

Sonntag, 09:00
Familienmesse (Li)

28. Sonnt. i. Jahreskr.
14. / 15. Oktober
Kollekte: Gemeinde

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (Wie)

Samstag, 17:00
ökum. Gottesdienst

29. Sonnt. i. Jahreskr.
21. / 22. Oktober
Kollekte: MISSIO

Keine Hl. Messe
Sonntag, 09:00
Hl. Messe (Li)

30. Sonnt. i. Jahreskr.
28. / 29. Oktober
Kollekte: Gemeinde

Sa., 16:30 Hl. Messe in Poln.
Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK)

Samstag, 17:00
Vorabendmesse (JFK)

WERKTAGS-
GOTTESDIENSTE

jeden Freitag, 17:00 jeden Mittwoch, 09:00

Kirchen sind geöffnet 1/2 Std.
vor+nach Gottesdiensten jeden Tag von 09:00 - 17:00 nach Absprache

ROSENKRANZ-GEBET
jeden Freitag 16:15
Freitag, 20. Okt., 15:30 Uhr

Dienstag, 10. Okt., 18:00 Uhr

EUCH.ANBET./SEGEN jeden Donnerstag, 18:00
BEICHTZEITEN Beicht-

gespräche nach Vereinbarung

Bitte vor der Hl. Messe in
der Sakristei absprechen

Bitte vor der Hl. Messe in
der Sakristei absprechen

Allerheiligen 09:00 Hl. Messe (Li)

Allerseelen
Donnerst, 02. Nov.

18:00 Hl. Messe (JFK)
mit Nennung der Verstorbenen
der letzten 12 Monate

Familienmesse in St.
Maria Regina am Sonn-
tag, 01. Oktober, 09:00,
anschl. Sonntagscafé.

Kinderkirche in
St. Raphael am  Sonntag,
1. Oktober um 11:00 Uhr.

Familienmesse in Cor-
pus Christi am Sonntag,
08. Oktober, 09:00 Uhr.

Leiter Wort– Elisabeth Bannert (EB) Thomas Bannert (TB) Maike Bujan-Becker (Be) Gregor Branahl (Br)
Gottes-Feier: Claudia Diering (Die) Anke Görges (Gö) Josefa Günther (Gü) Thomas Hillebrand (Hil)

St. Maria Regina Berenbostel
Sa./So. Kirchbus von Osterwald
1/2 Stunde vor der Hl. Messe

Hl. Dreifaltigkeit
Seelze, Südstr. 9

St. Maria Rosen-
kranz Letter, Kirchstr. 4

Sonntag, 09:00
Familienmesse (Li)
anschl. Sonntagscafé

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (Wie)

Samstag, 18:30
Wort-Gottes-Feier

Samstag, 17:00
Vorabendmesse (Li)

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK)

Samstag, 18:30
Vorabendmesse (JFK)

Sonntag, 09:00
Hl. Messe (JFK)
anschl. Sonntagscafé

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK)

Samstag, 18:30
Vorabendmesse (JFK)

Sonntag, 12:00
Festgottesdienst (Li) anschl.
Feier 50. Kirchweihjubiläum

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (JFK)

Samstag, 18:30
Vorabendmesse (JFK)

Sonntag, 09:00
Hl. Messe (JFK)
anschl. Sonntagscafé

Sonntag, 11:00
Hl. Messe (Wier)

Samstag, 18:30
Vorabendmesse (JFK)

jeden Donnerstag, 09:00
anschl. Frühstück im Pfarrheim

2.+4. Mittwoch, 15:00
1. Do. i. Monat, 09:00

jeden Dienstag, 15:00
jeden Freitag, 15:00

Dienst. - Donn.  09:00 - 12:00

Mittwoch, 15:00 | Donn. 09:30
Mittw. anschl. Treffen i. Pfarrheim

jeden Dienstag, 9:00 Di.+ Fr., 14:15

jeden Freitag, 17:00
Bitte vor der Hl. Messe in
der Sakristei absprechen

Alle Termine sind unverbindlich. Lesen Sie bitte die
Aushänge und auf der Website Kath-Kirche-Garbsen.de

18:00 Hl. Messe (Li) 18:30 Hl. Messe (JFK)

09:00 Hl. Messe (JFK)
18:30 Hl. Messe (Li)
Nennung der Verstorbe-
nen d. letzten 12 Monate



w w w . K r i p p e n h a u s
- G a r b s e n . d e

Weihnachtskrippen aus aller Welt laden
ein zu einer Reise der Kulturen und des
Glaubens – ein Ort zum Staunen, Genie-
ßen und Nachdenken… und es gibt viel
Neues zu entdecken…
Willkommen im Krippenhaus am Fran-
ziskusweg in Garbsen-Berenbostel, Sle-
vogtweg – am Wendeplatz steht ein
Haus mit Stern!

Jederzeit – ganzjährig - können SIE eine
Gruppenführung buchen:
Sie möchten mit Freunden, Kollegen,
ihrem Verein oder mit der Familie/als
Schulklasse/Hort - mit Kindern ab dem
Grundschulalter als Gruppe ins Krippen-
haus kommen.
Unter der Telefonnr. 0175 – 2557 545
reservieren SIE sich Ihrem Wunschter-
min. Dort erfahren Sie auch alles über
die Eintrittspreise, eine ca. 2-stündige
Führung mit einer Pause im Café
bei Tee / Kaffee und selbstgebackenen
Keksen.

Eintritt pro Person: Erw. 5,00 € / Kinder
3.00 €. Weitere Infos unter
www.krippenhaus-garbsen.de

I n t e rn e t : K A T H -K I R C H E -G A R B S E N . D E
Katholische Kirchengemeinde St. Raphael
30823 Garbsen - Antareshof 5

Pfarrkirche St. Raphael
Antareshof 5, 30823 Garbsen
 05137 129690
  05137 1296999

 St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de
Mo, Do+Fr 09:00 - 12:00 | Di 14:00 - 17:30
Bernadette Niebisch | Simone Miraglia

 St. Maria Regina
 Böckeriethe 43, 30827 Garbsen
 05131 6562
  05131 465248

 St.MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de
Di, Do+Fr 09:00-11:00  |   Mi 16:00 - 18:00
Iwona Schubert

 Corpus Christi
 Nordenkamp 15, 30823 Garbsen
 05137 129690

Bankverbindung: Hannoversche Volksbank
IBAN: DE04 2519 0001 0200 7061 02
Bankverb. der Stiftung: DKM Bank Münster
IBAN: DE38 4006 0265 0038 0496 00
Ansprechpartner
Pfarrer Christoph Lindner  05137 129690
 Christoph.Lindner@Bistum-Hildesheim.net
Pastor Dr. Julius Folo Kafuti  05137 937211
 Julius.Kafuti@Bistum-Hildesheim.net
Gem.-Ref. Bärbel Smarsli 05131 -6562 / -440355
 Baerbel.Smarsli@Bistum-Hildesheim.net
Stellvertr. Vors. Pastoralrat Volker Mischewski
 Pastoralrat@Kath-Kirche-Garbsen.de
Email-Adressen der Kirchortteams
KiO-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de
KIO-MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de
KIO-CorpusChristi@Kath-Kirche-Garbsen.de
Gruppe Immobilienprozess
Zukunftsraeume@Kath-Kirche-Garbsen.de
IMPRE SSUM : WE GWEI SER  ST .  RA PHAEL
PFARRNACHRICHTEN DER KIRCHENGEMEINDE
V.I.S.D.P.: PFARRER CHRISTOPH LINDNER
REDAKTION: B. KAISER, B. MOCK, B. NIEBISCH
REDAKTIONSSCHLUSS NÄCHSTE AUSGABEN:
10.10.2023 FÜR NOVEMBER 2023

Caritas Fachstelle
für Sucht und
Suchtprävention

Skorpiongasse 33, Garbsen-Auf der Horst
Telefon 05137 78859

Offene Sprechstunde:
Dienstags 09:00-11:00 Uhr

Kostenloses Angebot für Trauernde
jeden 1. Dienstag im Monat von 16:30 - 18:00 Uhr

TRAUERGESPRÄCHSKREIS
SEELZE im kath. Pfarrheim

Die
Katholische
öffentliche
Bücherei in St. Raphael hat geöffnet:
Jeden Sonntag 12:00 - 13:00 Uhr
Freitags f. Kindergruppen: 17 - 18:00 Uhr
-Außer in den Ferien und an Feiertagen-
Ein breites Sort iment an DVDs und
Büchern für Kinder + Familien steht
zur kostenlosen Ausleihe bereit.

Aus unserer  Gemeinde  s ind  verstorben und he imger ufen
in Gotte s E wigk e i t :

A nna -E l i sab eth  B a rt on ,  8 7  J . ,  Ma r i en w.
B a rba ra  Fu rman n,  85  J. ,  Be renbo s te l
P au l  K i rch mann ,  89  J . ,  A l tg a rb sen
Ma rg a re th e Ko rn ,  79  J . ,  Be re nbo s te l
Be rnha rd  L inse ,  88  J. ,  Meyenfe ld
H e inz  P an i t z ,  92  J . ,  B e ren bo st e l

He r r ,  la ss sie  r uhe n  in  F r ie de n.

Im Sakrament  de r  Ehe  ve rbunden :
F r i e d r ic h F in k e &  S and ra  Ma a s s,
H a ve l se

Durch die Taufe wurden aufgenommen
in die Gemeinschaft der Christen:

L eon o ra  So ph ie  Ise nba r th ,  H ann ov e r
Jav ia  Tos ia  S inde rew icz,  Be renboste l

Guter Gott,  bewahre diese Kinder, lass sie  glücklich wer -
den im Leben. Schenke ihnen Freunde. Segne ihre  E ltern.
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Liebe Leserinnen und Leser,

die Situation der Christinnen und Christen in Syrien und im Libanon geht un-
ter die Haut. Wo sich seit den ersten Jahrhunderten ein reiches christliches
Leben entfaltet hat, kämpft die christliche Bevölkerung heute um ihre Exis-
tenz. Kriege und eine beispiellose Wirtschaftskrise haben die Menschen zer-
mürbt. Der päpstliche Nuntius in Damaskus, Kardinal Mario Zenari, spricht
von einem zweiten Krieg. In diesem Krieg des Elends und des Hungers, sagte
er, stirbt nun auch die Hoffnung, die Situation könne jemals besser werden.
Es ist ein stilles Sterben, weitgehend unbemerkt von der Weltöffentlichkeit.

Ob die Christinnen und Christen in den Ländern des Nahen Ostens eine Zu-
kunft haben, ist äußerst ungewiss. Viele verlassen die Region, weil sie in ihrer
Verzweiflung keinen anderen Ausweg sehen. Doch es gibt Menschen, die
daran fest-halten, die Zukunft im Land zu gestalten. Frauen und Männer, die
sagen, wir sind da und werden es auch bleiben. Diese Menschen hatten wir
vor Augen, als wir das biblische Motto der diesjährigen missio-Aktion ausge-
wählt haben: Ihr seid das Salz der Erde.

Das Aktionsplakat zeigt Abt Jihad Youssef vor dem Hintergrund von
Deir Mar Musa, einem der letzten orientalischen Klöster in der Weite
der syrischen Wüste. In Deir Mar Musa wird sichtbar, was möglich ist,
wenn Menschen Jesu Wort vom Salz der Erde leben. Die kleine Ge-
meinschaft hat einen Anziehungspunkt für Gläubige aus aller Welt
geschaffen, einen Ort des interreligiösen Dialogs und der gelebten
Toleranz zwischen Christen und Muslimen.

Das Wüstenkloster ist ein Ort, den Menschen gestärkt verlassen, für
welchen Weg auch immer sie sich entscheiden. Ich denke oft an zwei
Menschen, denen ich in Mar Musa begegnet bin.

Da war der junge Mann aus Damaskus, der alles verkauft hat, um sich auf die
gefährliche Reise über Belarus nach Europa zu machen, und auf das Signal
der Schlepper wartete. Als ich ihm sagte, dass ich mir Sorgen um ihn mache,
fragte er mich, wie er in diesem Land eine Familie gründen, Kinder aufziehen
solle.

Und da war die junge Frau, die ihr Studium als Zahntechnikerin abgeschlos-
sen hat und nun aufgrund der Sanktionen nicht arbeiten kann. Was macht
eine Zahntechnikerin, wenn das Material nicht geliefert werden kann? Auch
sie sei entschlossen gewesen, das Land zu verlassen, erzählte sie mir. Doch
sie frage sich immer öfter, ob Gott sie nicht genau hierhin gestellt habe, um
Jesu Botschaft zu bezeugen.

Ihr seid das Salz der Erde. Das Schicksal der Menschen im Libanon und in
Syrien darf uns nicht gleichgültig sein. In diesem Monat der Weltmission kön-
nen wir gemeinsam ein Zeichen gegen Gleichgültigkeit und Vergessen setzen.

Ihr Pfarrer Dirk Bingener
Präsident von missio in Aachen

HOFFNUNG
IN DER
WÜSTE

Auf Musikgenuss aus dem tropischen Tiefland
von Bolivien können sich Interessierte freuen:
20 junge Leute aus dem bolivianischen Urwald-
dorf San Ignacio de Moxos werden im Rahmen
der Hildesheimer Bolivienpartnerschaft auftre-
ten. Auf dem Programm der Sänger:innen und
Instrumentalisten steht Barockmusik.

Mit den Einnahmen des Ensembles wird der
Musikunterricht für etwa 350 Kinder und Ju-
gendliche finanziert. Dafür bitten die jungen
Musiker:innen im Anschluss um grosszügige
S p e n d e n .  W e i t e r e  I n f o s  s i e h e
http://kath-kirche-garbsen.de/pfarrgemeinde/
terminkalender

Bild: Kirsten Gerwens  Pfarrbriefservice.de

Gemeindefahrt in die ewige Stadt
ROM

In der ersten Osterferienwoche vom 16.-
23. März 2024 planen wir eine Flugreise
nach Rom. Um diese Reise durchführen
zu können, ist eine Mindestteilnehmer-
zahl von 11 notwendig.
Je mehr Anmeldungen desto günstiger
wird es. Daher bitten wir alle Interessier-
ten um eine Anmeldung in den Pfarrbü-
ros. Weitere Infos folgen.

Hedwigs-
wallfahrt
zum Mariendom
in Hildesheim
am Sonntag,
15.Oktober

10:00 Uhr Festhochamt mit
Weihbischof Wilfried Theising, Vechta
13:00 Uhr Rosenkranz
mit heimatkirchlichen Liedern
14:00 Uhr Festandacht mit
Neupriester Dennis Giesa, Salzgitter



Adressen, Emailadressen und Telefonnummern der Kindertagesstätten:
FZ St. Raphael Mirahof 8, 30823 Garbsen; Kita-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de  05137 73910
FZ St. Maria Regina Böckeriethe 41, 30827 Garbsen; Kita-MariaRegina@htp-tel.de  05131 91661
FZ Corpus Christi Görlitzer Str. 7, 30823 Garbsen; KitaCC@Kath-Kirche-Garbsen.de  05137 75823
FZ St. Anna Am Hasenberge 9 a, 30823 Garbsen; Kita-St.Anna@Kath-Kirche-Garbsen.de  05137 9818827
Internetseite Kath-Kita-Garbsen.de | Geschäftsführerin Kerstin Jennrich

Eine telefonische Anmeldung ist für alle Angebote erforderlich.

Frühpädagogische Angebote zur
Stärkung von Familien

Angebote für Kinder der Altersstufen
0 -  6 Jahre

Eltern-Kind-Spielgruppen
im Pfarrheim St. Raphael
Montags,       08:30 - 11:30, 3 - 5   Jahre
Frau Kucki 0177 6918432
Dienstags,     09:00 - 11:00, 1 - 3 Jahre
Frau Lüdemann             0176 71191867

Kinderwagen-Café
im Pfarrheim St. Raphael
Mittwochs,     09:15 - 11:15, 0 - 1 Jahre
Findet zur Zeit nicht statt

Eltern-Kind-Spielgruppen
im Pfarrheim St. Maria Regina
für Kinder ab 1,5 Jahre bis Eintritt in die
Kita
Dienstags,       08:30 - 11:30
Frau Kucki 0177 6918432
Mittwochs,     08:30 - 11:30
Frau Kucki 0177 6918432

Eltern-Kindgruppe bis 3 Jahre
im Pfarrheim Corpus Christi
Montags, 09:30 - 11:30 Frau Kreinacker
Anmeld. FZ St. Anna 05137 9818827

Wellcome - Hilfe nach der Geburt
Infos: www.wellcome-

online.de
Ehrenamtliche kommen einmal die Woche für
zwei bis drei Stunden zu Ihnen nach Hause und
betreuen ihr Kind. Beratung+Terminabsprache.
Claudia Kreinacker Tel. 0176 81824233

Hebammensprechstunde
In den Familienzentren Corpus Christi
und St. Raphael nach telef. Vereinba-
rung. Info 05137 - 73910.

Frauenberatung der AWO in Garbsen
im Pfarrheim St. Raphael
Jeden 2. und 4. Freitag von
09:00 - 13:00 Uhr
Frau Pegah Metje 0179 - 4493417

Die Beratung ist vertraulich, anonym,
kostenfrei und parteilich für Frauen!

AU S D E N FAM I LIE N ZE N TR E N

Erkundungstour an einem Herbsttag im Kindergarten
Der Herbst bietet uns mit sei-
ner Vielfältigkeit eine Menge
an Naturmaterialien, die man
individuell fürs Malen und
Basteln verwenden kann. Er
lässt sich vor allem mit Kin-
dern hervorragend erkunden.
Deshalb wird nicht lange ge-
zögert und schon geht es ab
nach draußen. Gemeinsam
mit den Erzieher/innen sam-
meln die Kinder bunte Blätter,
Kastanien und Eicheln, aus
denen sie später beeindruckende Kunstwerke zaubern können. Auch Stöcke, kleine
Zweige oder Tannenzapfen können zusätzlich zum Basteln verwendet werden.

Herbstlicher Bastelspaß im Familienzentrum
Jetzt ist es an der Zeit, die gesammelten
Naturmaterialien zu verarbeiten. Es gibt
viele verschiedene Bastelideen für einen
gelungenen Herbsttag im Kindergarten.
Hier kommen die gesammelten Kastanien
und Eicheln zum Einsatz, aus denen dann
witzige Kastanienfiguren, wie ein stacheli-
ger Igel oder eine schaurige Fledermaus,
gebastelt werden. Nur noch ein bisschen
Buntpapier für die Fledermausflügel und

ein paar Wackelaugen sowie Streichhölzer für die Stacheln des Igels, und schon
sind die Kastanientierchen fertig.

Musik gehört dazu!
Neben Bastel- und Klebearbeiten ist der Fokus stets auf
die musikalische Bildung der Kids ausgerichtet. Das Sin-
gen mit Kindern ist heutzutage Basis der pädagogischen
Arbeit und gehört in jeder Kita zum Alltags-Programm.
Wohlbekannte Herbstlieder sind unter anderem „Bunt
sind schon die Wälder“, „Blätterfall, Blätterfall“ oder
auch „Hejo, spann den Wagen an“.

Bilder: Pixabay
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Beachten Sie bitte die                          unserer Sponsoren! Mit den Erträgen finanzieren wir anteilig die Druckkosten des Wegweisers.WERBUNG
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Ihre Gesundheit ist uns wichtig
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Kronkorken – wir sammeln weiter!
Der Er lös aus der Kronkorkensammlung kommt dem Verein LEBENS-
BRUNNEN FÜR AFRIKA e.V zugute,  der si ch für die Verbesserung
der Lebensv erhäl tnisse und der W asserv ersorgung in Af ri ka generel l ,
vornehmlich aber für die Region Kashi tu in Sambia einsetzt .  Der bis-
her unterstützte Verein Amebii i  Ghana hat  si ch leider aufgelöst .

https://fountains-of-life.com


