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Ich grüße Sie herzlich! 
 

Angesichts der vielen 
schlimmen Dinge, die 
passieren, schalten vie-
le den Fernseher oder 
ihre Info-App gar nicht 
mehr an. 
 

Angesichts der Zeichen der Zeit, haben 
wir Christen eine Frohe Botschaft:  
Der erste Satz, den Jesus im Markus-
Evangelium (Mk 1,14-15) spricht, ist die 
Grundlage für alles. Also auch für uns 
heute! Uns vertrauensvoll in die Hände 
… in die Ohren … gelegt.  
 

Vier Sätze, die zusammen gehören: 
 

Die Zeit  ist  erfül lt !  

Ganz ehrlich, ja es reicht! Es wird höchs-
te Zeit! Wer könnte uns ermutigen, ge-
gen Gewalt und Krieg, brennendes Land 
und sterbendes Wasser aufzustehen, 
und hilflosen, egoistischen Menschen zu 
helfen, welche die Qualität ihres Lebens 
an der Menge ihres Geldes festmachen? 
„Jetzt ist die Zeit, jetzt ist die Stunde, 
heute wird getan oder auch vertan, wor-
auf es ankommt, wenn ER kommt.“ 
 

Jetzt ist es soweit! Unsere Chance. 
 

Das Reich Gottes ist  nahe!  

Da lässt sich ein Reich in unserem Le-
ben entdecken, in dem Gott regiert. Wo 
ist es? Wo es göttliche Spielregeln gibt?  
 

Sie würden gerne in einem Klima des 
Miteinanders leben, wo Respekt und 
Rücksicht, Friede und ein gutes Leben 
für alle Maßstab sind, wo die Schwachen 
in der Mitte stehen. 
 

Die biblischen Bilder zeigen Perspektiven 
und geben Energie. Fangen Sie mit mir 
an, mitten in dieser Zeit wie Bewohner 
des Reiches Gottes zu denken ohne die 
Realität auszublenden. Die Nachrichten 
des Alltags dürfen nicht das letzte Wort 
haben! 

Kehrt  um!  

Denk mal neu! Ändere deine Gedanken! 
Ein Ruf zur Umkehr: Was bestimmt dein 
Handeln? Dein Ego, dein Glaube, deine 
Mitmenschen - das, was angesagt ist?  
 

Wenn ich die Aufforderung Jesu alleine 
an den Beginn der Fastenzeit setze, läh-
men mich Schuld und Strafe. Das ver-
schwendet Kraft. Aber es geht darum, 
neue Schritte zu wagen, eine neue Aus-
richtung zu stärken. 
 

Was kann uns Christen in diesen Tagen 
motivieren, angesichts der Sorge um un-
sere Kinder und um die Zukunft der 
Schöpfung, um einen Klimawandel auf 
der Erde und in unseren Familien, uns zu 
ändern?  
 

Glaubt an das Evangel ium!  

Wenn du dich fürchtest, weil es so aus-
sieht als hätte die Gewalt gewonnen - 
dann fang neu an … mit dem Lesen des 
Evangeliums! Jesus zu vertrauen, verän-
dert – gibt dem Alltag motivierende Mo-
mente. Macht Lust, Frohe Botschaften 
(mit) Jesus heute zu leben. 
 

Am Grab Jesu gab der Engel den Frauen 
den Auftrag, dass sie an ihren vertrauten 
Lebensort zurück kehren sollten - aber 
mit der neuen Erfahrung im Herzen, dass 
Jesus unter ihnen lebt.  
 

Und das haben sie getan, sonst würde 
ich Ihnen hier heute nicht als Christin 
schreiben. 
 
 
 
 
 
 
 

Folgendes Buch hat mich motiviert, Ih-
nen dieses Vorwort zu schreiben:  
Katrin Brockmöller: „Die Kraft der Verän-
derung - innere Stärke finden mit der Bi-
bel“, camino-Verlag 

 

 

Die Entwicklung des Gesamtvermögens 
der Stiftung sehen Sie an den Bewertungs-
terminen der letzten Jahre: 
08/2019: 495.607€  11/2020: 527.477€ 
06/2021: 563.687€  12/2021: 604.271€ 
06/2022: 564.271€  12/2022: 553.289€ 
07/2023: 587.363€ 

D a s  G e m e i n d e c a f é  i n  
S t .  R a p h a e l  öffnet am 
Donnerstag, 28.September, 
um 16:00 Uhr. 
Jede(r) ist  
willkommen!  
Anmeldung bei Ma-
ria Bode oder Regi-
ne Schwegmann, 
Tel. 05137-72312. 

Wandergruppe St. Raphael  
Am 2. Mittwoch im 
Monat treffen wir 
uns um 09:30 Uhr 
vor St. Raphael 
und laden zum Mit-
wandern ein am 
13. September entlang der Ihme. 

 

Jeden Donnerstag: 09:00 Uhr 
Hl. Messe in St. Maria Regina 
 

anschließend gemeinsames  
Frühstück. 

Jeden Donnerstag: 18:00 Uhr 
Eucharistische Andacht in St. Raphael. 

 

Am zweiten Donnerstag im Monat  
im Anschluss gemeinsames Essen. 

Beten und singen, zusammen essen und über Gott und die Welt sprechen 

De r  a n d e r e  D o n n e r s t a g  

M i t m a c h - K i r c h e - K r e a t i v  
 

Viele wunderbare Feste, Gottes-
dienste, Liederabende und mehr 
werden im nächsten Halbjahr in un-
serer Gemeinde stattfinden. Dafür 
werden einige Dinge gebraucht, die 
Sie zuhause für uns sammeln kön-
nen: 
 

� Große Marmeladen-/Gurken-
Gläser (wenn möglich mit Deckel)  

� Stoffreste aus Baumwolle  
 

Bitte geben Sie diese Dinge in einem 
Karton in den Pfarrbüros oder  
Sakristeien ab.  

Die Stiftung St. Maria Regina finanziert mit den Erträgen des Stif-
tungsvermögens Aufgaben und Projekte in der Kirchengemeinde. 
In den folgenden Wegweiserausgaben werden wir darüber berichten.  

Im September beteiligt sich 
die KAB St. Maria Regina 
an einer Postkartenaktion 
mit dem Titel „ M e i n e  
S t i m m e  g e g e n  
p r e k ä r e  A r b e i t “  
an Bundeskanzler Olaf 
Scholz.  

Mit der Postkarte wird der Bundeskanzler 
dazu aufgefordert, sich dafür einzuset-
zen, der ausufernden Tarifflucht der Ar-
beitgeber im Bund und den Ländern ein 
Ende zu setzen. Postkarten finden Sie an 
allen Kirchorten. Geben Sie die ausge-
füllten Karten bitte im Pfarrbüro ab. 



 

 

Pedaleluja! Stadtradeln 2023 
 

Das war super! Gemeinsam sind wir die-

ses Jahr ökumenisch geradelt und haben 

in der Stadtradel-Tabelle der Stadt Garb-

sen den dritten Platz errungen. 
 

97 Radlerinnen und Radler sind insge-

samt 19.791 km geradelt. Das waren bei 

1.586 Fahrten umgerechnet 204 km pro 

Person. Das kann sich sehen lassen. 

Ein Highlight der Gruppe Pedaleluja! war 
unsere Kirchen-Rundtour am 18. Juni, an 
der sich bei schönstem Wetter und trotz 
der Hitze 20 Radelnde auf den Weg ge-
macht haben und dabei einiges über 
Garbsener Kirchen erfahren haben.  
Radeln wir weiter! Wir freuen wir uns auf 
das Stadtradeln 2024 – Pedaleluja! 

 

 das Klima  
 die Schöpfung 
 die Gesundheit! 

Am 25. Juni feierten wir mit dem Empfang des Sakraments der Firmung einen 
gemeinsamen Weg, der im Februar mit einem ersten Treffen begonnen hatte.  
 

30 Jugendliche unserer Gemeinde machten sich auf einen Weg über mehrere Stati-
onen und entschieden sich am Ende dafür von Domkapitular Martin Tenge die Ga-
ben des Heiligen Geistes zu empfangen. 
 

Ein gemeinsames Wochenende auf dem 
Wohldenberg, eine liturgische Nacht und 
Treffen in mehreren Klein- und der Groß-
gruppe waren Bestandteil der Vorberei-
tung. - Dies war nur möglich durch das 
Engagement von 8 ehrenamtlichen Kate-
cheten, die die Jugendlichen auf ihrem 
Weg begleiteten.  
 

Dafür noch einmal Danke an alle Kate-
chetinnen und Katecheten: Elisabeth 
Bannert, Maria Bode, Josefa Günther, 
Dany Moualeu, Arwena Swiatek, Justine 
Wandscheer, Nicole Wehling und als Lei-
tung Thomas Bannert.  

Karla Al Azzam  

Luca Biskup 

Paul Biskup 

Moritz Chmura 

Noah Chwastek 

Evelyn Dulson 

Laura Freier 

Emanuel Gladis 

Julia-Rosa Guadagno 

Kimberly Kipka 

Martha Kleineidam 

Joel Kotzur 

Auron Kowalski 

Leon Lew 

Natalie Magiera 

Malwin Müller 

Orla O‘Donnell 

Nikodem Orzechowski 

Niclas Scholz 

Emely Schultheiß 

Jennifer Schulz 

Celestina Schulze 

Joline Schwabauer 

Alexander Smolarz 

Mara Urbanek 

Paula Weinzettel 

Maja Weiser 
Angelina Wockenfuß 

Tomasz Wrona 

Melisa Wyrwol 
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Zwei Fortbildungstage mit Bärbel Smarsli 
 

am Samstag, 02. September  
am Samstag, 16. September  
jeweils 9:30 - 14:00 Uhr 
im Pfarrheim St. Raphael.  
 

Antoine de Saint-Exupery: „Wenn dich je-

mand fragt, wie er ein gutes Boot bauen 

kann, erzähle ihm nicht, wo er das Holz 

holen soll.  

Erzähle ihr auch nicht,  

wie sie es schneiden soll. 

Und sage auch nicht, wie alles  

zusammen gefügt werden muss.  
 

Erzähle stattdessen von der  

unendlichen Schönheit und Weite  

des Meeres.“ 
 

Als Religionspädagogin geht es mir na-
türlich um die Weitergabe des Glaubens 
und die Ermutigung dazu. Sie werden 
von mir keinen fertigen Vortrag hören, 
kein Patentrezept. Sie werden von der 
unendlichen Schönheit und Weite ver-
schiedener religiöser und biblischer Bil-
der erfahren und sie erleben. Haben Sie 
schon ein konkretes Thema, nehmen Sie 
gerne schon vorher mit mir Kontakt auf. 
 

‽ Wie mach´ ich das,  

meinen Glauben weiter zu geben?  

‽ Ich möchte, dass mein Glaube  

etwas mit meinem Alltag zu tun hat.  
‽ Mir fehlt der Anstoß, mir fehlt der Mut, 

den christlichen Glauben zu leben… 

Egal, was Sie motiviert, kommen Sie 
doch einfach vorbei, wenn irgend etwas 
von diesen Gedanken Sie angesprochen 
hat. Jeder der besonderen Fortbildungs-
tage ist in sich abgeschlossen. 
 

Getränke werden bereit stehen. Bitte 
bringen Sie sich etwas zu essen mit.  
 

Wenn Sie spontan Lust haben, kommen 
Sie vorbei, ohne sich anzumelden. 
 

Herzlich Willkommen! 
Bärbel Smarsli  

Im Stadtteil 'Auf dem Kronsberg' gibt es 

dieses Jahr einige Gründe zum Feiern. 

Entlang des Franziskus-weges ist der 

Stadtteil durch das Förderprogramm 

'Soziale Stadt' zu einem einladenden Ort 

für Bewohner*innen jeden Alters 

geworden.  

Wer war Franziskus, der dem fast 

600 m langen Weg seinen Namen 

gab? Nicht nur der Weg selber,  

sondern auch das Vorbild von  

Franziskus lädt Menschen ein, in 

Fröhlichkeit einander zu begegnen!  

 
 
 

Wir wollen Franziskus etwas anders  
kennen lernen und zusammen feiern! 

ERSTE TERMINE STEHEN FEST:  
�Samstag, 09. September:  

Es ist Markttag (Flohmarkt) 
�Mittwoch, 04. Oktober:  
Namenstag Hl. Franziskus 
�Sonntag, 12. November:  

Lichter– und Liederfest  
der Kulturen und Religionen  
�Montag, 25. Dezember:  

Weihnachtsfest mit Franziskus 



 

 

Als lebendige Steine 

auf dem Weg zum  

50. Kirchweihfest  

von St. Maria Regina  

am Sonntag,  

22. Oktober 2023 
 

Seien Sie ein lebendiger  

Stein in Gottes Haus.  

Lernen Sie neue Menschen 

oder Menschen neu kennen! 

Kommt zu ihm, 
dem lebendigen 

Stein, der von 
den Menschen 

verworfen, aber 
von Gott aus- 

erwählt und  
geehrt worden 
ist! Lasst euch 
als lebendige 

Steine zu einem 
geistigen Haus 

aufbauen.  
1 Petr 2,4-5a 

 

Marienkapelle in St. Maria Regina 

Wir starten wieder mit den Familiengottesdiensten am Sonntag,  

den 3. September, um 09:00 Uhr In St. Maria Regina.  
 

Weitere Familiengottesdienste sind immer 1. Sonntag im Monat  

um 09:00 Uhr. Herzliche Einladung an alle Familien. 

 

 

 

18:30  Uhr  vor  St .  Mar ia Reg ina  

01. SEPTEMBER 

 

Es wäre schön,  wenn unser 

Chor neue Mi tg l ieder  bekäme.  

Singen berei te t  so v ie l  
Freude.  „Probebesuche“  

d ienstags um 19:30 Uhr im 
Pfar rheim von St .  Mar ia  Regi -

na s ind jederzei t  mögl ich.  
 

Kirchenchor singt in Wolfsburg 
 

Endlich war es soweit. Mit fleißig eingeübter 

Kirchenmusik für eine „Wiedersehens-

Messfeier“ mit Kaplan Schulze im Gepäck 

machte sich der Kirchenchor am Sonntag,  

21. Mai, auf den Weg zur Christophorus 

Kirche nach Wolfsburg. Im Vorfeld hatte 

Chorleiterin Frau Strzedulla Kontakt zu 

Kaplan Schulze und dem Organisten Herrn 

Dr. Ehlers, der selbst auch einen Chor lei-

tet, aufgenommen und das Programm ab-

gesprochen. 
 

Es gab nur eine einzige gemeinsame Probe 

vor der Messe. Die humorvolle Zusammen-

arbeit zwischen Chorleiterin und Organis-

ten, die imposante Orgel und die wunderba-

re Akustik in der Kirche ermöglichten eine 

stimmungsvolle Begleitung der Messfeier. 
 

Kaplan Schulze war sichtlich erfreut sowohl 

über den Chorgesang als auch über eine 

sehr gut besuchte Sonntagsmesse. Nach 

dem Gottesdienst spazierten alle bei som-

merlichen Temperaturen zum italienischen 

Restaurant Tarantella, das für ein leckeres 

Mittagessen 

sorgte. 
 

 

Im Anschluss 

fand eine 

Stadtführung 

durch Wolfsburg statt, die auch eine Be-

sichtigung der Altstadt vorsah. Nicht nur 

Kaplan Schulze fragte sich, wo diese wohl 

in Wolfsburg zu finden wäre.Tatsächlich 

gibt es eine kleine Straßenzeile mit dörfli-

chem Charakter. 
 

Bevor sich alle von Kaplan Schulze verab-

schiedeten und auf den Heimweg machten, 

gab es noch ein redseliges Beisammensein 

in der Begegnungsstätte Fährenkrug bei 

selbstgebackenem Kuchen.  
 

Ein fröhlicher Chorausflug ging zu Ende 

und so bleibt nur noch Danke zu sagen. 

Danke an Frau Strzedulla für ihren uner-

müdlichen Einsatz, ihre Geduld und ihren 

Humor. Und ein großes Dankeschön an 

Annelies und Siegfried Prause, die unseren 

Ausflug bis ins kleinste Detail vorbereitet 

haben. Sabine Kellner 

Das Fr iedensl icht  kommt 
am 10.  Dezember  nach 
Garbsen .   
Interessierte, die die Andacht mit 
vorbereiten wollen, sind herzlich zu  

einem  Vorbereitungstreffen am 
Mittwoch, 20. September, 19:30 
Uhr ins Pfarrheim St. Maria Regina 
eingeladen. Elisabeth Bannert,  

Josefa Günther, Claudia Diering 



 

 

Am 2. Juli war SOMMERFEST  

in St. Raphael 
In dem gutbesuchten Familiengottesdienst konn-

ten Kinder und Erwachsene nicht nur Gemein-

samkeiten zwischen ‚Gemeinde‘ und ‚Ferien‘ erle-

ben, sondern auch die private Entensammlung 

des Pfarrers bewundern! 

Im Anschluss luden viele Aktionen zum Mitmachen ein. Da so viele Menschen et-

was zu Essen mitgebracht haben, entstand ein buntes und leckeres Mittagsbuffet. 

Neben Torwandschießen, Eierlauf und (Kinder-)Schminken, begeisterte die Aktion 

‚lebendige Steine‘. Als besondere Überraschung erwartete Groß und Klein dann 

sogar noch ein Eis aus dem Eiswagen! 

Der Kinder- Jugend- und Familienausschuss (JuKiFa) bedankt sich bei den vielen 

fleißigen Helfern und Unterstützern, die diesen Tag möglich gemacht haben! 

Familienmesse in St. Raphael mit Spontanband  

am Sonntag, 17. Sept., 11:00 Uhr anschl. Gemeindetreff 
 

Erzengel Raphael - Festgottesdienst  
zum Patronatsfest unserer Pfarrkirche  

am Freitag, 29. September, 17:00 Uhr 
anschließend gemeinsames Beisammensein. 

https://faire-
orangen.de 

FAIRE WOCHE 2023 ökologisch angebaute Orangen  
im September bestellen -  im Dezember genießen 
Kaufen Sie Orangen fair und zu einem Preis, der Kleinbauern  
und Erntehelfern ein (Über-)Leben ermöglicht.  
SOS Rosarno in Kalabrien zeigt, dass es geht: Der Verein  
stellt den direkten Kontakt zwischen Bauern, Arbeitern und  
Einkaufsgemeinschaften her ohne Zwischenstufen des Handels.  
Infos unter 05131/6562, Pfarrbüro St. Maria Regina. 

 

 

Schüler+Jugendtreff bei St. Raphael 
Email: Marspoint@Kath-Kirche-Garbsen.de 

Sozialpädagogin Antje Stiller Tel. 05137 1296917  
Sprechstunde (auch n. Absprache): Mi  12:00-14:00 
 

Ökumenisches Sozialprojekt Neuland 
Email: neuland_oeku@Kath-Kirche-Garbsen.de 
Projektleitung Kathrin Osterwald  
Tel. 05131 97225 | 0157 54942530 
Mo. / Mi. / Fr. jeweils von 10 – 13 Uhr geöffnet. 
Fahrradwerkstatt: Mi 17 - 19 Uhr: 06.09. | 20.09. | 04.10. 
Spenden fahrbereiter Fahrräder werden wieder entgegen genommen.  

 
 
 
 
Ministrant*in kann man nach der Erst-
kommunion werden. Wir freuen uns über 
jeden, der mitmacht, und treffen uns re-
gelmäßig in Gruppenstunden. 

St. Raphael Ansprechpartn.: Monika Pilarski 

Corpus Christi  Ansprechpartn.: Sandra Maass 

St. Maria Regina Ansprechp.: Sarah Freier 

Email: Info@Ministranten-Garbsen.de 

Gruppenstundentermine und viele Infos 

auf http://Ministranten-Garbsen.de 

 
 
 
 

Gesprächskreis für Angehörige von 
Menschen mit Demenz. Die Gruppe 
trifft sich regelmäßig am 1. Donnerstag 
im Monat von 16-18 Uhr in St. Raphael.  

Im Demenzgesprächskreis Garbsen des 
Malteser Hilfsdienst e.V. haben Angehö-
rige die Möglichkeit sich auszutauschen 
und Tipps zum Umgang mit der Erkran-
kung zu bekommen. Für neue Gäste ist 
eine Anmeldung unter 0170/9280544 
oder 0151/14783376 erforderlich.  
 

Termin: 07. September 

Malteser Hilfsdienst e. V.  
EUTB®-Beratungsstelle 
Ebertstr. 2 | 30926 Seelze 
EUTB.Garbsen-Seelze@malteser.org 
Tel.: 0511 72529971 

Die ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung (EUTB®) unterstützt und berät 
alle Menschen mit Behinderungen, von 
Behinderung bedrohte Menschen, aber 
auch deren Angehörige kostenlos in allen 
Fragen zur Rehabilitation und Teilhabe.  

Im Pfarrheim St. Raphael  
dienstags von 15:00 - 18:00 Uhr und 
mittwochs von 14:00 - 17:00 Uhr. 
Unsere EUTB®-Beraterinnen Alina Ryabukha 
und Annika Palmtag beraten Sie vertraulich 
und unabhängig von Trägern, die Leistungen 
bezahlen oder erbringen und damit neutral. 

Herzliche Einladung zu dem Projektchor LIEDER ZUM FRIEDEN 
Musik-Kunst-Schule der Stadt Garbsen in Kooperation mit dem Integrationsbeirat 

Auftritt ist im Rahmen der Abschlussveranstaltung der Interreligiösen Kulturwochen 
Jede*r ist willkommen – Weitere Infos und Anmeldung unter 05131 – 707 301 



Gottesdienstleiter:             Pfr. Lindner (Li)  Pastor Dr. Kafuti (JFK)  

Leiter Wort-Gottes-Feier :  GemRef. Smarsli (Sm)  

GOTTESDIENSTE  

AN SONN– UND  

FEIERTAGEN 

St. Raphael  

Auf der Horst 

Corpus Christi 

Havelse 

22. Sonnt. i. Jahreskr. 

02. / 03. September 

Kollekte: Gemeinde 

Sonntag, 11:00  

Hl. Messe (JFK) & Kirchenchor 

Kinderkirche im Pfarrheim 

Samstag, 17:00  

Vorabendmesse (JFK)  

23. Sonnt. i. Jahreskr. 

09. / 10. September 

Kollekte: Kirchl. Öffent-

lichkeitsarbeit 

Sonntag, 11:00  

Wort-Gottes-Feier (EB/TB) 

Sonntag, 09:00  

Familienmesse (Li) 

24. Sonnt. i. Jahreskr. 

16. / 17. September 

Kollekte: Diaspora II 

Sonntag, 11:00  

Familienmesse (Li) mit Spon-

tanband, anschl. Gemeindetreff 

Samstag, 17:00 

ökum. Gottesdienst 

25. Sonnt. i. Jahreskr. 

23. / 24. September 

Kollekte: Gemeinde 

Samstag, 16:30  

Hl. Messe in Polnisch 

Sonntag, 11:00 Hl. Messe (Wie) 

Sonntag, 09:00  

Hl. Messe (Li) mit JCG 

Stiftungsgottesdienst 

Erzengel Raphael 

Freitag, 29. Sept. 

17:00 Festmesse (Kes) 

Patronatsfest anschl. Begegnung 
 

Erntedank 

30. Sept. / 01. Oktober 

Kollekte: Caritas 

Sonntag, 11:00  

Hl. Messe (JFK) 

Kinderkirche im Pfarrheim 

Samstag, 17:00  

Vorabendmesse (Wie)  

WERKTAGS-

GOTTESDIENSTE 
jeden Freitag, 17:00 jeden Mittwoch, 09:00 

Kirchen sind geöffnet 1/2 Std. 

vor+nach Gottesdiensten 
jeden Tag von 09:00 - 17:00  nach Absprache 

ROSENKRANZ-GEBET jeden Freitag 16:15   

EUCH.ANBET./SEGEN jeden Donnerstag, 18:00  

BEICHTZEITEN Beicht-

gespräche nach Vereinbarung 
Bitte vor der Hl. Messe in  

der Sakristei absprechen 

Bitte vor der Hl. Messe in  

der Sakristei absprechen 

GOTTESDIENSTE  

IN ALTENHEIMEN  

IN GARBSEN 

Eichenpark Samstag, 10:00 02. Sept. 

DRK-Heim Donnerst., 10:00 14. Sept. 

Wilh.-Maxen-Haus Freitag, 10:00 08. Sept. 

Cäcilienhof Freitag, 10:00 15. Sept.  

Leiter Wort–  Elisabeth Bannert (EB) Thomas Bannert (TB) Maike Bujan-Becker (Be) Gregor Branahl (Br) 

Gottes-Feier: Claudia Diering (Die) Anke Görges (Gö) Josefa Günther (Gü) Thomas Hillebrand (Hil)  

St. Maria Regina Berenbostel 
Sa./So. Kirchbus von Osterwald  

1/2 Stunde vor der Hl. Messe  

Hl. Dreifaltigkeit 
Seelze, Südstr. 9 

St. Maria Rosen-

kranz Letter, Kirchstr. 4 

Sonntag, 09:00  

Familienmesse (JFK) 

anschl. Sonntagscafé  

Sonntag, 11:00  

Wort-Gottes-Feier (Grz) 

Samstag, 18:30  

Vorabendmesse (JFK) 

Samstag, 17:00  

Hl. Messe (Li) mit der Combo 

Sonntag, 10:00 ökumenischer 

Gottesdienst in Stelingen 

Sonntag, 11:00  

Hl. Messe (Wie) 

Samstag, 18:30  

Vorabendmesse (Li) 

Sonntag, 09:00  Hl. Messe (Li) 

anschl. Sonntagscafé 

16:00 Gottesdienst in der Remise 

in Osterwald O.E. (Die/Gö) 

Sonntag, 11:00  

Hl. Messe (Wie) 

Samstag, 18:30  

Vorabendmesse (Li) 

Samstag, 17:00  

Wort-Gottes-Feier (EB/TB)  

mit SwingingChurchChor 

Sonntag, 11:00  

Hl. Messe (Li) 

Samstag, 18:30  

Vorabendmesse (Li)  

   

Sonntag, 09:00  

Familienmesse (Li) 

anschl. Sonntagscafé  

Sonntag, 11:00  

Hl. Messe (Wie) 

Samstag, 18:30 

Wort-Gottes-Feier  

jeden Donnerstag, 09:00 

anschl. Frühstück im Pfarrheim 

2.+4. Mittwoch, 15:00 

1. Do. i. Monat, 09:00 

jeden Dienstag, 15:00 

jeden Freitag, 15:00 

Dienst. - Donn.  09:00 - 12:00  

Freitag - Sonnt. 09:00 - 18:00 
  

Mittwoch, 15:00 | Donn. 09:30 

Mittw. anschl. Treffen i. Pfarrheim 
jeden Dienstag, 9:00 Di.+ Fr., 14:15 

  jeden Freitag, 17:00 

Bitte vor der Hl. Messe in  

der Sakristei absprechen 

Alle Termine sind unverbindlich. Lesen Sie bitte die  

Aushänge und auf der Website Kath-Kirche-Garbsen.de 



 

 

w w w . K r i p p e n h a u s  
- G a r b s e n . d e  

 
 

Weihnachtskrippen aus aller Welt laden 

ein zu einer Reise der Kulturen und des 

Glaubens – ein Ort zum Staunen, Genie-

ßen und Nachdenken… und es gibt viel 

Neues zu entdecken… 

Willkommen im Krippenhaus am Fran-

ziskusweg in Garbsen-Berenbostel, Sle-

vogtweg – am Wendeplatz steht ein 

Haus mit Stern! 
 

Jederzeit – ganzjährig - können SIE eine 

Gruppenführung buchen: 

Sie möchten mit Freunden, Kollegen, 

ihrem Verein oder mit der Familie/als 

Schulklasse/Hort - mit Kindern ab dem 

Grundschulalter als Gruppe ins Krippen-

haus kommen.  

Unter der Telefonnr. 0175 – 2557 545 

reservieren SIE sich Ihrem Wunschter-

min. Dort erfahren Sie auch alles über 

die Eintrittspreise, eine ca. 2-stündige 

Führung mit einer Pause im Café  

bei Tee / Kaffee und selbstgebackenen 

Keksen.  
 

Eintritt pro Person: Erw. 5,00 € / Kinder 

3.00 €. Weitere Infos unter 

www.krippenhaus-garbsen.de 

 

I n t e r ne t :  K A T H - K I R C H E - G A R B S E N . D E  
Katholische Kirchengemeinde St. Raphael 
30823 Garbsen - Antareshof 5 
 

Pfarrkirche St. Raphael  
Antareshof 5, 30823 Garbsen 
℡ 05137 129690 
  05137 1296999 

 St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de 
Mo, Do+Fr 09:00 - 12:00 | Di 14:00 - 17:30 
Bernadette Niebisch | Simone Miraglia 
 

 St. Maria Regina 
 Böckeriethe 43, 30827 Garbsen 
 ℡ 05131 6562 
   05131 465248 

 St.MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de 
Di, Do+Fr 09:00-11:00  |   Mi 16:00 - 18:00 
Iwona Schubert  

 

 Corpus Christi 
 Nordenkamp 15, 30823 Garbsen 
 ℡ 05137 129690  
 

Bankverbindung: Hannoversche Volksbank  
IBAN: DE04 2519 0001 0200 7061 02 
Bankverb. der Stiftung: DKM Bank Münster 
IBAN: DE38 4006 0265 0038 0496 00 
 

Ansprechpartner 
Pfarrer Christoph Lindner ℡ 05137 129690 
 Christoph.Lindner@Bistum-Hildesheim.net 
Pastor Dr. Julius Folo Kafuti ℡ 05137 937211 
 Julius.Kafuti@Bistum-Hildesheim.net 
Gem.-Ref. Bärbel Smarsli ℡ 05131 -6562 / -440355 

 Baerbel.Smarsli@Bistum-Hildesheim.net 
Stellvertr. Vors. Pastoralrat Volker Mischewski 
 Pastoralrat@Kath-Kirche-Garbsen.de 
 

Email-Adressen der Kirchortteams 
KiO-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de 
KIO-MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de 
KIO-CorpusChristi@Kath-Kirche-Garbsen.de 
 

Gruppe Immobilienprozess 
Zukunftsraeume@Kath-Kirche-Garbsen.de 
 
 

IMPRESSUM:  WEGWEISER  ST .  RAPHAEL 
PFARRNACHRICHTEN DER KIRCHENGEMEINDE 
V.I.S.D.P.: PFARRER CHRISTOPH LINDNER  
REDAKTION: B. KAISER, B. MOCK, B. NIEBISCH  

REDAKTIONSSCHLUSS NÄCHSTE AUSGABEN: 
05.09.2023  FÜR OKTOBER 2023  

 

 

Caritas Fachstelle  

für Sucht und 

Suchtprävention 
Skorpiongasse 33, Garbsen-Auf der Horst  

 

Telefon 05137 78859 

Offene Sprechstunde:  
Dienstags 09:00-11:00 Uhr 

Kostenloses Angebot für Trauernde  
jeden 1. Dienstag im Monat von 16:30 - 18:00 Uhr 

TRAUERGESPRÄCHSKREIS  
SEELZE im kath. Pfarrheim 

Die  
Katholische 
öffentliche  
Bücherei in St. Raphael hat geöffnet: 
Jeden Sonntag 12:00 - 13:00 Uhr 
Freitags f. Kindergruppen: 17 - 18:00 Uhr 
-Außer in den Ferien und an Feiertagen- 
Ein breites Sort iment an DVDs und  
Büchern für Kinder + Familien steht  
zur kostenlosen Ausleihe bereit. 

Im Sakrament der Ehe verbunden:  
 

Adam & Agnes G lobisch,  geb.  Chwastek ,  
Garbsen-Mi t te  

Durch die Taufe wurden aufgenommen  
in die Gemeinschaft  der Christen: 
 

Gabr ie l  W egner ,  Neustadt  a.  Rbge 
 

Guter Gott , bewahre diese Kinder,  
lass sie glücklich werden im Leben.  
Schenke ihnen Freunde. Segne ihre Eltern. 

Aus  unserer  Gemeinde s ind  verstorben und heimgerufen   
in  Got tes Ew igkei t:  

 
 

Gise la Fr iebe,  69  J . ,  Meyenfe ld 
Rudo l f  Hensche l ,  83  J . ,  Have lse 
Renate Kuder ,  76 J . ,  A l tgarbsen 
A l f red  Kutschera,  69  J . ,  Auf  der  Hors t  
Mechth i ld  Le is ter ,  71  J . ,  Meyenfe ld 
Ber tha Melze l ,  92  J . ,  Sch loß Rick l ingen 
Arno ld Niemietz ,  65 J . ,  A l tgarbsen 
Mar ianne Rehbock ,  84  J . ,  Berenboste l  
Ingr id  Re ine l t ,  71 J . ,  A l tgarbsen 
Peter  Schu la,  65 J . ,  A l tgarbsen 
Er ich Sek ler ,  86  J . ,  A l tgarbsen 
Niko la i  Suchan,  92  J . ,  Auf  der  Horst  
Johannes Urbanek,  87  J . ,  Garbsen-Mi t te  
Mar t ina  W ulfhorst ,  55  J . ,  Berenboste l  
 

Herr ,  l ass s ie  l eben bei  Di r  und ruhen in  Fr ieden.  
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Freitag, 22. September 
20 Jahre Neuland-Geburtstag 
16:00-18:00 Uhr im Nachbarschaftsladen in Berenbostel, 
Wilhelm-Reimestr. 2 Ökumenisches Sozialprojekt der ev.-
luth. Silvanusgemeinde und der kath. Kirche St. Raphael / 
Kirchort St. Maria Regina. Weitere Infos unter 0157-54942530. 

� Es wird eine Veranstaltung  
der Bahai geben,  

 

� Die Humanisten laden ins Haus  
der Religionen nach Hannover ein.  

 

� Am 24.09. um 15:00 Uhr: 
Info- und Kulturveranstaltung der  
Yesiden und der kurdischen Kultur 

in der Silvanusgemeinde,  
Auf dem Kronsberg 32 

� Zu einem Café der interreligiösen  
Begegnung lädt die griechisch-

orthodoxe Kirche ein.  

� Am 28.09. lädt zum Besuch  
der Synagoge die jüdisch-liberale 

Gemeinde ein.  
 

� Am 29.09. um 18:00 Uhr begeht  
die ev. Silvanusgemeinde ein 
„interreligiöses Friedensgebet“. 

 

� Am 01.10. ist POP-Gottesdienst i 
n der ev. Willehadi-Kirche.  
 

� Am 03.10. ist auch in Garbsen  
„Tag der offenen Moschee“ 

Aktuellere Informationen finden Sie in der 

Zeitung und im Aushang vor den Kirchen. 

Mittwoch, 4. Oktober 

HEUTE mit Franziskus leben: 

� Außenseiter integrieren 

� Aggressionen und Gewalt  

überwinden 

� Die eine Schöpfung bewahren 

� Andere Religionen und Kultu-

ren als Bereicherung erfahren 

 
 

9:30 – 12:30 Uhr Schulprojekte über 
Franziskus – jede*r ist willkommen! 
19:00 Uhr Sonderausstellung:  
HEUTE mit Franziskus leben! 
Krippenhaus am Franziskusweg,  
Wendeplatz Slevogtweg, 30827 Garbsen  
Weitere Infos unter 
www.krippenhaus-
garbsen.de 

Donnerstag, 5. Oktober: Nathan der Weise 
„NATHAN 2011“ war vor 12 Jahren der Beitrag der  

katholischen Kirche zu den Interreligiösen Kulturwo-

chen und hat nichts an Aktualität verloren.  
Das in der Aula des JKG aufgeführte Theaterstück 

wird als Film gezeigt: 19:00 Uhr im Pfarrheim  

St. Raphael, Antareshof 5, 30823 Garbsen 

 

 



 

 

Adressen, Emailadressen und Telefonnummern der Kindertagesstätten: 

FZ St. Raphael Mirahof 8, 30823 Garbsen;  Kita-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 73910 

FZ St. Maria Regina Böckeriethe 41, 30827 Garbsen;  Kita-MariaRegina@htp-tel.de ℡ 05131 91661 

FZ Corpus Christi Görlitzer Str. 7, 30823 Garbsen;  KitaCC@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 75823 

FZ St. Anna Am Hasenberge 9 a, 30823 Garbsen;  Kita-St.Anna@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 9818827 

Internetseite Kath-Kita-Garbsen.de | Geschäftsführerin Kerstin Jennrich  

Eine telefonische Anmeldung ist für alle Angebote erforderlich.  

Frühpädagogische Angebote zur 

Stärkung von Familien 
Angebote für Kinder der Altersstufen  

0 -  6 Jahre 

 

Eltern-Kind-Spielgruppen 

im Pfarrheim St. Raphael 

Montags,       08:30 - 11:30, 3 - 5   Jahre 

Frau Kucki                         0177 6918432 

Dienstags,     09:00 - 11:00, 1 - 3 Jahre 

Frau Lüdemann             0176 71191867 

 

Kinderwagen-Café 

im Pfarrheim St. Raphael 

Mittwochs,     09:15 - 11:15, 0 - 1 Jahre 

Frau Vogel                      05137 - 73910 

 

Eltern-Kind-Spielgruppen 
im Pfarrheim St. Maria Regina 

für Kinder ab 1,5 Jahre bis Eintritt in die 

Kita 

Dienstags,       08:30 - 11:30 

Frau Kucki                         0177 6918432  

Mittwochs,     08:30 - 11:30 

Frau Kucki                         0177 6918432  

Eltern-Kindgruppe bis 3 Jahre  

im Pfarrheim Corpus Christi 

Montags, 09:30 - 11:30 Frau Kreinacker 

Anmeld. FZ St. Anna 05137 9818827 

 

Wellcome - Hilfe nach der Geburt 

Infos: www.wellcome-

online.de 

Ehrenamtliche kommen einmal die Woche für 

zwei bis drei Stunden zu Ihnen nach Hause und 

betreuen ihr Kind. Beratung+Terminabsprache.  

Claudia Kreinacker Tel. 0176 81824233  

 

Hebammensprechstunde 

In den Familienzentren Corpus Christi 

und St. Raphael nach telef. Vereinba-

rung. Info 05137 - 73910. 
 

Frauenberatung der AWO in Garbsen 

im Pfarrheim St. Raphael  

Jeden 2. und 4. Freitag von 

09:00 - 13:00 Uhr 

Frau Pegah Metje 0179 - 4493417 

Die Beratung ist vertraulich, anonym, 

kostenfrei und parteilich für Frauen! 

 

 

AU S  DE N  FA M I L I EN Z E NTR E N  
Z U R Ü C K  AU S  D E N  F E R I E N   
„Willkommen zurück“ - das neue Kindergarten-

jahr hat begonnen. Jetzt heißt es für die Kin-

der, endlich die Freunde wiedersehen und mit 

ihnen zu spielen und Neues entdecken. 

 

N E UA N FA N G  

Für viele Kinder beginnt ein neuer Anschnitt in 

ihrem Leben, sie betreten das erste Mal eine 

Kita. Zum ersten Mal verlässt es die Geborgen-

heit der Familie, löst sich langsam von den El-

tern und akzeptiert eine neue Bezugsperson.  
 

Auch viele Eltern müssen sich zunächst an das 

Loslassen gewöhnen. Wir nehmen uns deshalb 

viel Zeit, Kinder und Eltern bei der Eingewöh-

nung in die Kita individuell zu begleiten.  
 

Nicht zuletzt prägt die Eingewöhnung in die 

Kita für das spätere Leben. Macht das Kind schon 

früh positive Erfahrungen mit neuen Situationen 

und Menschen, werden ihm auch spätere Neubegin-

ne leichter fallen, zum Beispiel der Schuleintritt. 

Auch für die Eltern ist die Kita-Eingewöhnung ihres 

Nachwuchses eine wichtige Zeit. Viele geben ihr 

Kind das erste Mal in 

fremde Hände und wol-

len natürlich sicher sein, 

dass es bei uns gut auf-

gehoben ist. Das verste-

hen wir gut, deshalb nehmen sich unsere Päda-

gog:innen viel Zeit für den Austausch und die persönli-

chen Gespräche. Gegenseitiges Vertrauen und eine 

offene Kommunikation sind die besten Voraussetzun-

gen für eine gute Erziehungspartnerschaft zwischen 

Eltern und pädagogischer Fachkraft.  

Wir wollen, dass es Ihrem Kind gut geht! 

Schön, dass du  

wieder da bist! 
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Beachten Sie bitte die                          unserer Sponsoren! Mit den Erträgen finanzieren wir anteilig die Druckkosten des Wegweisers. WERBUNG 
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Ihre Gesundheit ist uns wichtig 
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Dienstag, 05. Sept., 19:30 Uhr in der Kirche St. Raphael 
 

Eintritt 22 € - VVK im 
Pfarrbüro St. Raphael 
 

Abendkasse und Einlass  
30 Min vor Beginn, Kartenreser-
vierung Tel. 01805565465 
weitere VVK-Stellen:  
im Shopping Plaza Buchhandlung 
Böhnert + TUI-Reisecenter  
in Havelse Blütezeit 
in Seelze Petri + Waller 
Online www.tenoere4you.de 
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