
Garbs
en 

Katholische Kirchengemeinde St. Raphael mit St. Maria Regina und Corpus Christi 

 

Jeden Donnerstag: 09:00 Uhr 
Hl. Messe in St. Maria Regina 
 

anschließend gemeinsames  
Frühstück. 

Jeden Donnerstag: 18:00 Uhr 
Eucharistische Andacht in St. Raphael. 

 

Am zweiten Donnerstag im Monat  
im Anschluss gemeinsames Essen. 

Beten und singen, zusammen essen und über Gott und die Welt sprechen 

De r  a n d e r e  D o n n e r s t a g  

Wie in den Vorjahren sollte auf dieser Seite die Gemeinde– und Spendenstatistik des Jahres 2022 
stehen. Wegen Erkrankung unserer Rendant in fehlen die Spendendaten.  
So bald wie möglich werden wir hier die Daten des letzten Jahres veröffentlichen. 

SAMSTAG, 01. APRIL 
10:00 – 12:00 UHR IN ST. MARIA REGINA  
Wir gestalten Palmzweige,  
um Jesus als König zu begrüßen! 
 

PALMSONNTAG, 2. APRIL 
08:45 – 10:45 UHR IN ST. MARIA REGINA  
Wir feiern um 09:00 Uhr die Hl. Messe  
 
 
 
 

MITTWOCH, 05. APRIL 
10:00 – 14:00 UHR IN ST. RAPHAEL  
Zusammen werden wir  
essen und trinken, singen und beten, 
Mittagessen und den Osterweg  
als deine Osterkerze gestalten.  
 
 
 
 

OSTERSONNTAG, 09. APRIL 
10:45 – 12:30 UHR  
IN ST. MARIA REGINA 
Mitfeier der Hl. Messe um 11:00 Uhr 
Deine Osterkerze wird gesegnet und 
es gibt eine Osterüberraschung. 

KINDER.BIBEL.TAGE für Kinder ab Erstkommunionalter 
Macht Euch mit uns auf den Weg, den Jesus in der Karwoche gegangen ist.  
Dieser Weg ist kreativ, kulinarisch und klar – biblisch! Haben wir Euch  
neugierig gemacht, dann meldet Euch an – bis zum 24. März! Wir freuen  
uns auf Euch! Ein tolles Team – geleitet von Josefa Günther und Bärbel Smarsli.  
Anmeldungen findest du im Internet unter www.kath-kirche-garbsen.de und in allen Kirchen + Pfarrbüros. 

 

DU BIST DABEI, WENN JESUS  

IN JERUSALEM EINZIEHT.  

AM PALMSONNTAG SEGNEN  

WIR DIE PALMZWEIGE. 

DU BIST DABEI, WENN JESUS 

MIT SEINEN FREUNDEN  

DAS ABENDMAHL FEIERT,  

 

DEN KREUZWEG GEHT  

 

UND AM KREUZ STIRBT. 

 

 

DU BIST DABEI, WENN 

WIR DAS LEBEN JESU  

FEIERN – DAS GRÖSSTE 

FEST MIT GOTT! 

KOMM 

MIT 

KATHOLISCHE KIRCHE IN GARBSEN 

St. Raphael mit         St. Maria Regina + Corpus Christi 

März  2023  

Das Misereor-Hungertuch 2023 „Was ist uns heilig?“ 

von Emeka Udemba - © Misereor  



 

 

Gibt es Dinge, Zeiten, Orte die uns heilig 
sind? Und: was bedeutet überhaupt hei-
lig? Da scheint es wohl unterschiedliche 
Antworten zu geben: was dem Einen 
heilig ist, ist dem Anderen völlig egal und 
unbedeutend. Es müssen ja nicht nur 
religiöse Zeichen und Zeiten sein, die 
einem „heilig“ sind.  
 

Eine der für mich eindrucksvollsten 
Schilderungen ist für mich die vom „Vom 
Sakrament des Zigaretten stummels“ 
von Leonardo Boff, der in München stu-
diert hat. Eines Tages bekommt er einen 
Brief aus seiner Heimat Brasilien: Sein 
Vater sei plötzlich gestorben. Er entdeckt 
im Briefumschlag einen kleinen Zigaret-
tenstummel – den Rest der letzten Ziga-
rette, die der Vater geraucht hat. Leonar-
do Boff schreibt: „Von diesem Augen-
blick an ist der Zigarettenstummel kein 
einfacher Zigarettenstummel mehr. Denn 
er wurde zu einem Sakrament: (Er) lebt, 
spricht vom Leben und begleitet mein 
Leben. (…) Mein geistiges Auge sieht 
die väterliche Gestalt vor sich, wie sie 
(…) den Tabak rollt, das Feuerzeug an-
zündet, lang an der Zigarette zieht, (…) 
Zeitung liest bis tief in die Nacht hinein, 
im Büro arbeitet und dabei raucht (…) 
und raucht.“ 
 

Ein anderes Beispiel: unser Archiv im 
Pfarrhaus ist voll von Kreuzen und Ro-
senkränzen! Wie oft ruft jemand an: 

„Ach, Herr Pfarrer, meine Mutter ist ge-
storben und wir haben da noch ein Kreuz 
und Rosenkränze – wegwerfen wollen 
wir die Sachen nicht. Können Sie die 
nehmen?“ Diese „heiligen Zeichen“, die 
den Eltern heilig waren, sind es den Kin-
dern nicht mehr. 
 

Aber es gibt auch unterschiedliche 
„heilige Zeiten“. Sonntags auf dem Weg 
zum Gottesdienst nach Berenbostel beo-
bachte ich immer folgendes: die Einen 
gehen in die Kirche – die Anderen ste-
hen beim Bäcker an! Und abends: um 
20:15 Uhr läuft der „Tatort“ – für viele 
eine heilige Zeit! Da rufe ich schon lange 
niemanden mehr an. Oder denken wir an 
die „Sportschau“ um 18:00 Uhr. 
 

Die Frage bleibt: gibt es auch Antworten, 
die nicht verhandelbar und individuell 
sind? Zum Beispiel die Aussage im Vater 
unser: „Dein Name werde geheiligt“?! 
Was bedeutet das für unsere Beziehung 
zu Gott und für das menschliche Leben? 
 

Das Hungertuch will uns diese Fragen 
stellen: „Was ist uns (noch) heilig? Was 
ist unverfügbar? Was tasten wir nicht 
an? Was ist uns das Leben wert?“  
 

Machen wir uns in diesen Wochen ge-
meinsam auf die Suche. 
 

Es grüßt Sie und Euch herzlich 

Was ist uns heilig?  – so lautet die Frage unter dem 

Hungertuch auf der Titelseite. Haben Sie schon eine 

Antwort darauf gefunden? 

 

 

Ö k u m e n i s c h e r  D i a l o g  i n  C o r p u s  C h r i s t i  
E v a n g e l i s c h  o d e r  k a t h o l i s c h ?  

Die KAB St. Maria Regina und 
Pastor Kafuti laden alle Ge-
meindemitglieder ganz herzlich 
am Mittwoch, den 01. März 
2023, um 18:30 Uhr zu einem 

Gesprächsabend mit Bildern ins Pfarr-
heim St. Maria Regina ein. Pastor Ka-
futi informiert über die Situation von 

Politik, Kirche und Gesellschaft in sei-
nem Heimatland Kongo. 

Das Gemeindecafé in St. Raphael öffnet am Donnerstag, 
30. März um 16:00 Uhr. Jede(r) ist willkommen!  
Melden Sie sich bitte an bei Maria Bode und Regine Schwegmann. 

In über 150 Ländern der Erde feiern 
Menschen diese Gottesdienste. „Ich 
habe von eurem Glauben gehört“, heißt 
es im Bibeltext Epheser 1,15-19. Wir 
wollen hören, wie die Taiwanerinnen 
von ihrem Glauben erzählen und mit 
ihnen für das einstehen, was uns ge-
meinsam wertvoll ist: Demokratie, Frie-
den und Menschenrechte. 
Rund 180 km trennen Taiwan vom chi-
nesischen Festland. Doch es liegen 
Welten zwischen dem demokratischen 
Inselstaat und dem kommunistischen 
Regime in China. Die Führung in Pe-
king betrachtet Taiwan als abtrünnige 
Provinz und will es „zurückholen“ – not-
falls mit militärischer Gewalt. Das inter-
national isolierte Taiwan hingegen 
pocht auf seine Eigenständigkeit.  

in Willehadi am Freitag,  
03. März, um 18:00 Uhr 

Weltgebetstag 2023:  
Glaube bewegt  

Wir wollen herausfinden, wel-

che Traditionen die beiden Kon-

fessionen kennen, welche Unterschiede 

und Gemeinsamkeiten beide Kirchen 

haben und was das für den Glauben des 

Einzelnen bedeutet.  

Letzter Termin der Veranstal-
tungsreihe ist am 16. März: 
„Kirche und Sexualität“ 
Die Abende finden jeweils um 19:00 Uhr 
in der Kirche Corpus Christi statt und 
werden von Pfarrer Christoph Lindner 
und Pastor Martin Miehlke vorbereitet. 

Die Frauen aus Taiwan laden ein, daran 
zu glauben, dass wir diese Welt zum 
Positiven verändern können – egal wie 
unbedeutend wir erscheinen mögen.  



 

 

„Wer ist der Mann auf dem Tuch?“ 
heißt eine Ausstellung der Malteser, 
die vom 12. März bis 23. April in der 
Hildesheimer Kirche St. Godehard zu 
sehen ist.  
Das Turiner Grabtuch zeigt 
auf einem Leinentuch das 
Antlitz einen gekreuzigten 
Mannes, möglicherweise 
Jesus Christus.  
Eröffnung der Ausstellung 
am 12. März: 10:30 Uhr HI. 
Messe in St. Godehard, anschl. Vortrag 
zur Geschichte des Tuches und Führung 
durch die Ausstellung Weitere Infos sie-
he im Terminkalender von Kath-Kirche-
Garbsen.de             Foto Wolf Lux  

Pirmin Spiegel Hauptgeschäftsführer von Misereor  

DAS HUNGERTUCH 2023 
 

Der in Nigeria geborene Künstler 
Emeka Udemba hat dieses Tuch 
mit dem Titel „Was ist uns heilig?“ 
entwickelt und realisiert.  
 

Beim Nähertreten sehen wir: Das 
farbenstarke Bild ist als Collage 
aus vielen ausgerissenen Zeitungs-
schnipseln aufgebaut: Schicht um 
Schicht reißt und klebt der Künstler 
diese Einzelteile und komponiert 
aus ihnen etwas Neues. Das kostet 
die Welt“ lesen wir auf einem der 
Schnipsel .   
 

In den heißen roten Raum greifen 
vier Arme: Form und Farbe nach 
gehören sie zu Menschen unter-
schiedlichen Geschlechts und eth-
nischer Herkunft. Ihre Hände be-
rühren gemeinsam sachte die brü-
chige Erdkugel.  

Wandergruppe St. Raphael  
Am 2. Mittwoch im Monat 
treffen wir uns um 09:30 
Uhr vor St. Raphael und 
laden zum Mitwandern 
ein: am 08. März  
entlang am Maschsee. 

Kreuzwege der Welt mitgehen … 
Jedes Jahr gibt misereor ein Kreuzweg-
heft heraus, das jede*r zuhause beten 
kann. Alleine, als Erwachsene, Jugendli-
che, als Familie - mit Kindern. Die eine 
Hälfte des Heftes ist für Kinder – die an-
dere Hälfte für Erwachsene geschrie-
ben. Die Hefte liegen in der Kirche aus. 

In folgenden Gottesdiensten wollen 
wir mit Ihnen das Hungertuch be-
trachten und  Erklärungen und Im-

pulse dazu geben.  
St. Maria Regina: Sa., 11. März, 17:00 
St. Raphael:   So., 12. März, 11:00 
Corpus Christi:   Sa., 18. März, 17:00 

 

 

Als lebendige Steine 
auf dem Weg zum  
50. Kirchweihfest von 
St. Maria Regina am 
Sonntag, 22. Okt. 2023  
 

Jesus ist der lebendige Stein, 
der ein geistliches Gotteshaus 
bauen will. Dazu braucht er je-
den einzelnen von uns als leben-
digen Stein. In diesem Gefüge 
findet jeder von uns einen sinn-
vollen Platz. Einzelne Steine 
können nichts bewegen. In der 
Gemeinschaft jedoch hat jeder 
seinen Sinn und seine Aufgabe.  
 

Die Kirche ist kein starres und lebloses Gebil-
de. Sie ist das Haus Gottes, in dem wir uns 
geborgen wissen. Einer stützt den anderen, 
einer ist auf den anderen angewiesen, jeder 
ist für den anderen wichtig. Einer für alle, alle 
für einen! 
 

Wir wollen als Christen Jesus nachfolgen und 
für unseren Glauben Flagge zeigen. Wir sind 
lebendige Steine, die Außenwirkung des 
geistlichen Gotteshauses. Wir wollen für Je-
sus begeistern. 
 

50 Jahre lebendige Steine in St. Maria Regi-
na - das ist ein Grund zum Feiern. Gehen wir 
gemeinsam als lebendige Steine einen leben-
digen Weg durch das Kirchenjahr. Nutzen Sie 
unsere Gottesdienste und Veranstaltungen 
als Ihren Rastplatz auf diesem Weg. 
 

Lassen Sie sich überraschen! Gehen Sie mit! 
Feiern Sie mit! Aktuelle Termine entnehmen 
Sie bitte dem „Wegweiser“ und der Homepa-
ge www.kath-kirche-garbsen.de 
 

Alle Interessierten sind zum Planungstref-
fen am Donn., 09. März, um 19:30 Uhr herz-
lich ins Pfarrheim St. Maria Regina einge-
laden.  
 

Und schreiben Sie uns Ihre Meinung an: 
MariaRegina50@kath-kirche-garbsen.de 
 

Ihr Vorbereitungsteam 

D e r   
B o l i v i e n -
k r e i s  l ä d t  

e i n  z u m  F a s t e n e s s e n   
 

Nach der Vorabendmesse am 
Samstag, 25. März, ab 18:00 Uhr 
wollen wir uns zu einem Abend-
essen im Pfarrsaal in St. Maria 
Regina treffen.  
 

Listen liegen aus. Zur besseren 
Planung sind Anmeldungen wün-
schenswert, aber auch Kurzent-
schlossene sind herzlich willkom-
men. 

Was ist uns heilig? 
 

Andacht zum neuen 
Misereor-Hungertuch  

(siehe Titelbild und Seite 4) 
 

Dienstag, 21. März 
18:00 Uhr in  

St. Maria Regina 

Kommt zu ihm, 
dem lebendigen 

Stein, der von  
den Menschen 

verworfen, aber 
von Gott aus-

erwählt und  
geehrt worden 
ist! Lasst euch  
als lebendige 

Steine zu einem 
geistigen Haus 

aufbauen.  
 

1 Petr 2,4-5a 

Marienkapelle in St. Maria Regina 



 

 

Vom Bischof beauftragt  
 

Maria Bode, unsere neue Wort-
gottesfeier-Leiterin, und Angela 
Franke-Klimas, Mathias Hecke-
rodt und Josefa Günther (nicht im 
Bild), unsere neuen Lektor:innen, 
erhielten im Gemeindegottes-
dienst durch Pfarrer Lindner ihre 
Beauftragungsurkunden für die 
Gemeinde St. Raphael. 

Gemeinsam mit der Havelser Versöh-
nungsgemeinde hat der JCG am 3.12.22 
den seit vielen Jahren etablierten Ad-
ventsmarkt mit Tannenbaumverkauf aus-
gerichtet, nach der zwangsweise deutlich 
reduzierten Variante des Vorjahres jetzt 
wieder in vollem Umfang. Das Resultat 
macht das nur zu deutlich: Durch den 
Verkauf von 157 Bäumen, mehr als 100 
Liter eines beliebten saisonalen Heißge-
tränkes (u.a.) und ca. 420 Stück Gegrill-
tem konnte ein Überschuss von 2.500 € 
erzielt werden! 
 

Dieser Betrag ging, wie in all den Jahren 
davor, als Spende an regionale gemein-
nützige Einrichtungen; dieses Jahr erhiel-
ten der Mittagstisch der evangelischen 
Willehadi Gemeinde und das Krippen-
haus Garbsen jeweils 500 €, sowie die 
Garbsener Ausgabestelle der hannöver-
schen Tafel e.V. 1500 €. 

Das Bild zeigt die Spendenübergabe En-
de Januar am Kirchenstandort Corpus 
Christi mit den Teilnehmer*innen der be-
günstigten Institutionen, des JCG und 
der Versöhnungsgemeinde sowie die 
Gewinnerin des Preisausschreibens an-
lässlich des Adventsmarktes. 
 

Mit diesem erfreulichen Ergebnis wird ein 
lange Tradition fortgesetzt: Bereits seit 
2003 spendet der JCG den Erlös dieser 
Veranstaltung unterschiedlichen sozialen 
Projekten und kommt mit dem diesjähri-
gen Betrag auf insgesamt ansehnliche 
rund 23.000 €!  
 

Das ist auch und vor allem ein Verdienst 
der vielen fleißigen Helfer*innen beider 
Organisationen, die auch bei unwirtlichs-
tem Winterwetter zur Stelle sind – Herzli-
chen Dank auch dafür an dieser Stelle! 
 

Bernhard Kaiser für den JCG 

Junge Christen 
Garbsen und  
Versöhnungs-
kirchengemeinde  
spenden  
Überschuss aus  
Adventsmarkt 2022 

 

 

Schüler+Jugendtreff bei St. Raphael 
Email: Marspoint@Kath-Kirche-Garbsen.de 

Sozialpädagogin Antje Stiller Tel. 05137 1296917  
Sprechstunde (auch n. Absprache): Mi  12:00-14:00 
 

Ökumenisches Sozialprojekt Neuland 
Email: neuland_oeku@Kath-Kirche-Garbsen.de 
Projektleitung Kathrin Osterwald  
Tel. 05131 97225 | 0157 54942530 
Mo. / Mi. / Fr. jeweils von 10 – 13 Uhr geöffnet. 
Fahrradwerkstatt: Mittw., 08.03. / 22.03. 16-18 Uhr 
Spenden fahrbereiter Fahrräder werden wieder entgegen genommen.  

Ministrant*in kann man nach der Erst-
kommunion werden. Wir freuen uns über 
jeden, der mitmacht, und treffen uns re-
gelmäßig in Gruppenstunden. 

St. Raphael Nächstes Treffen: 08.03., 17:30  

Corpus Christi  Ansprechpartn.: Sandra Maass 

St. Maria Regina Ansprechp.: Sarah Freier 

Email: Info@Ministranten-Garbsen.de 

 
 
 
 
 

Die Termine der Gruppenstunden und 
viele Infos findet ihr auf unserer Website  

http://Ministranten-Garbsen.de 

 
 
 
 

Gesprächskreis für Angehörige von 
Menschen mit Demenz. Die Gruppe 
trifft sich regelmäßig am 1. Donnerstag 
im Monat von 16-18 Uhr in St. Raphael.  

Im Demenzgesprächskreis Garbsen des 
Malteser Hilfsdienst e.V. haben Angehö-
rige die Möglichkeit sich auszutauschen 
und Tipps zum Umgang mit der Erkran-
kung zu bekommen. Für neue Gäste ist 
eine Anmeldung unter 0170/9280544 
oder 0151/14783376 erforderlich.  
 

Nächster Termin: 02. März 

Malteser Hilfsdienst e. V.  
EUTB®-Beratungsstelle 
Ebertstr. 2 | 30926 Seelze 
EUTB.Garbsen-Seelze@malteser.org 
Tel.: 0511 72529972 

Seit Januar 2023 ist der Malteser Hilfs-
dienst e. V. Träger der EUTB®-Bera-
tungsstelle für Garbsen, Seelze und Let-
ter. Die ergänzende unabhängige Teilha-
beberatung (EUTB®) unterstützt und 
berät alle Menschen mit Behinderungen, 
von Behinderung bedrohte Menschen, 
aber auch deren Angehörige kostenlos in 
allen Fragen zur Rehabilitation und Teil-
habe.  

Unsere EUTB®-Beraterinnen Alina Rya-
bukha und Annika Palmtag stehen Ihnen 
im Pfarrheim St. Raphael in Garbsen an 
folgenden Tagen persönlich zur Verfü-
gung: dienstags von 15:00 - 18:00 Uhr 
und mittwochs von 14:00 - 17:00 Uhr. 
 

In der Begegnungsstätte Herouville-St. Clair ist die 
offene Beratung montags von 14:30 – 17:30 Uhr. 
Weitere Termine finden in Letter und nach persönli-
cher Vereinbarung statt. Das Angebot ist vertraulich 
und unabhängig von Trägern, die Leistungen be-
zahlen oder erbringen und damit neutral. 



GOTTESDIENSTE  
IN ALTENHEIMEN  
IN GARBSEN 

Eichenpark Samst., 10:00 04. März  

Wilh.-Maxen-Haus Freit., 10:00 10. März.   

Cäcilienhof Freit., 10:00 17. März   

DRK-Heim Donn., 10:00 09. März  

Leiter Wort-Gottes-Feier :                  Gottesdienstleiter: Pfr. Lindner (Li)  Pastor Dr. Kafuti (JFK)  
Elisabeth Bannert (EB) Thomas Bannert (TB) Maike Bujan-Becker (Be) Claudia Diering (Die)  
Anke Görges (Gö) Josefa Günther (Gü) Thomas Hillebrand (Hil) GemRef. Smarsli (Sm) Gregor Branahl (Br) 

GOTTESDIENSTE  
AN SONN– UND  
FEIERTAGEN 

St. Raphael  
Auf der Horst 

Corpus Christi 
Havelse 

1. Fastensonntag 
25. / 26. Februar 
Kollekte: Gemeinde 

Sa, 16:30  
Hl. Messe in poln. Sprache 
So 11:00 Hl. Messe (JFK) 

Sonntag, 09:00  
Hl. Messe (JFK) 

2. Fastensonntag 
04. / 05. März 
Kollekte: Gemeinde 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (Wi) 
Kinderkirche im Pfarrheim 

Samstag, 17:00  
Vorabendmesse (Wi)  

3. Fastensonntag 
11. / 12. März 
Kollekte: Diaspora I 

Sonntag, 11:00  
Wort-Gottes-Feier (Hil) 

So 09:00 Hl. Messe (Li)  
Familiengottesdienst 
15:00 Kreuzweg (JFK) 

4. Fastensonntag 
18. / 19. März 
Kollekte: Gemeinde 

Sonntag, 11:00  
Familienmesse (JFK) 
mit Erstkommunion-Kindern 
17:00 Bußandacht, anschl. 
Beichte auch in poln. Sprache 

Samstag, 17:00  
ökum. Gottesdienst  

5. Fastensonntag 
25. / 26. März 
Kollekte: Misereor 

Sa, 16:30  
Hl. Messe in poln. Sprache 
Sonntag, 11:00 Hl. Messe (Li) 

Sonntag, 09:00  
Hl. Messe (Li) 

Palmsonntag 
01. / 02. April 
Kollekte: Hl. Land 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe () 

Samstag, 17:00  
Vorabendmesse ()  

WERKTAGS-
GOTTESDIENSTE 

jeden Freitag, 17:00 jeden Mittwoch, 09:00 

Kirchen sind geöffnet 1/2 Std. 
vor+nach Gottesdiensten 

jeden Tag von 09:00 - 17:00  nach Absprache 

KREUZWEG-GEBET jeden Freitag 16:15   

BEICHTZEITEN Beicht-

gespräche nach Vereinbarung 
Bitte vor der Hl. Messe in  
der Sakristei absprechen 

Bitte vor der Hl. Messe in  
der Sakristei absprechen 

EUCHARISTISCHE  
ANBETUNG/SEGEN 

jeden Donnerstag, 18:00 
Eucharistische Anbetung  
findet zur Zeit nicht statt! 

Wegen Schutz vor Infektionen wird weiterhin empfohlen,  
den Mund-Nasenschutz zu tragen und auf Abstand zum Sitznachbarn zu achten.  

St. Maria Regina Berenbostel 
Sa./So. Kirchbus von Osterwald  
1/2 Stunde vor der Hl. Messe  

Hl. Dreifaltigkeit 
Seelze, Südstr. 9 

St. Maria Rosen-
kranz Letter, Kirchstr. 4 

Samstag, 17:00 
Wort-Gottes-Feier (Die/Gü) 
mit Kirchenchor 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (Wi) 

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse (Li)  

Sonntag, 09:00 Familienmesse (Li) 
mit Erstk.-Kinder / Musik Füreinander 

anschl. Sonntagscafé  

Sonntag, 11:00  
Wort-Gottes-Feier  

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse (JFK)  

Samstag, 17:00  
Vorabendmesse (JFK) 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (Li) 
15:30 Bußandacht (Li) 
anschl. Beichtgelegenh. 

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse (Wi) 
16:30 Bußandacht (Li) 
anschl. Beichtgelegenh. 

Sonntag, 09:00 
Hl. Messe (JFK) 
anschl. Sonntagscafé 
16:00 Bußandacht, anschl. Beich-
te auch in polnischer Sprache 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (Li), anschl. 
Gemeindetreff 

Samstag, 18:30 
Vorabendmesse (Li)  

Samstag, 17:00 
Wort-Gottes-Feier (EB/Gö) 
anschl. Fastenessen 

Sonntag, 11:00  
Hl. Messe (JFK) 

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse (JFK)  

Sonntag, 09:00 Familienmesse (Li) 
mit Erstk.-Kinder 
anschl. Sonntagscafé  

Sonntag, 11:00  
Wort-Gottes-Feier  

Samstag, 18:30  
Vorabendmesse ()  

jeden Donnerstag, 09:00 
anschl. Frühstück im Pfarrheim 

2.+4. Mittwoch, 15:00 jeden Dienstag, 17:00 

Dienst. - Freit. 09:00-12:00  
Samst.+Sonnt. siehe Aushang 

  

jeden Mittwoch, 15:00 
anschl. Kaffee im Pfarrheim 
jeden Donnerstag, 09:30 

jeden Dienstag, 9:00 
jeden Dienstag, 16:15 
jeden Freitag, 16:15 

Bitte vor der Hl. Messe in  
der Sakristei absprechen 

  

Alle Termine sind unverbindlich. Lesen Sie bitte die Aushänge vor den 
Kirchen und die Hinweise auf unserer Website Kath-Kirche-Garbsen.de 

jeden Freitag, 17:00 

ENDLICH FREI.TAG MIT GOTT 
G O T T E S D I E N S T  

Jeden ersten Freitag im Monat  

18:30 Uhr vor St. Maria Regina 



 

 

w w w . K r i p p e n h a u s  
- G a r b s e n . d e  

 
 

Weihnachtskrippen aus aller Welt laden 

ein zu einer Reise der Kulturen und des 

Glaubens – ein Ort zum Staunen, Genie-

ßen und Nachdenken… und es gibt viel 

Neues zu entdecken… 

Willkommen im Krippenhaus am Fran-

ziskusweg in Garbsen-Berenbostel, Sle-

vogtweg – am Wendeplatz steht ein 

Haus mit Stern! 
 

Jederzeit – ganzjährig - können SIE eine 

Gruppenführung buchen: 

Sie möchten mit Freunden, Kollegen, 

ihrem Verein oder mit der Familie/als 

Schulklasse/Hort - mit Kindern ab dem 

Grundschulalter als Gruppe ins Krippen-

haus kommen.  

Unter der Telefonnr. 0175 – 2557 545 

reservieren SIE sich Ihrem Wunschter-

min. Dort erfahren Sie auch alles über 

die Eintrittspreise, eine ca. 2-stündige 

Führung mit einer Pause im Café bei 

Tee/Kaffee und selbstgebackenen Weih-

nachtskeksen.  
 

Ohne Anmeldung gibt es am Sonntag, 

29.01., für Einzelpersonen, zu zweit, 

dritt, um 15:00 Uhr eine Führung! Sie 

kommen kurz vorher zum Krippenhaus.  
 

Eintritt pro Person: Erw. 5,00 € / Kinder 

3.00 €. Weitere Infos unter 

www.krippenhaus-garbsen.de 

 

 

I n t e r ne t :  K A T H - K I R C H E - G A R B S E N . D E  
Katholische Kirchengemeinde St. Raphael 
30823 Garbsen - Antareshof 5 
 

Pfarrkirche St. Raphael  
Antareshof 5, 30823 Garbsen 

℡ 05137 129690 

  05137 1296999 

 St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de 

Mo, Do+Fr 09:00 - 12:00 | Di 14:00 - 17:30 

Bernadette Niebisch | Simone Miraglia 
 

 St. Maria Regina 
 Böckeriethe 43, 30827 Garbsen 

 ℡ 05131 6562 

   05131 465248 

 St.MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de 

Di, Do+Fr 09:00-11:00  |   Mi 16:00 - 18:00 

Iwona Schubert | Simone Miraglia 
 

 Corpus Christi 
 Nordenkamp 15, 30823 Garbsen 

 ℡ 05137 129690  
 

Bankverbindung: Hannoversche Volksbank  

IBAN: DE04 2519 0001 0200 7061 02 

Bankverb. der Stiftung: DKM Bank Münster 

IBAN: DE38 4006 0265 0038 0496 00 
 

Ansprechpartner 
Pfarrer Christoph Lindner ℡ 05137 129690 

 Christoph.Lindner@Bistum-Hildesheim.net 

Pastor Dr. Julius Folo Kafuti ℡ 05137 937211 

 Julius.Kafuti@Bistum-Hildesheim.net 

Gem.-Ref. Bärbel Smarsli ℡ 05131 6562 

 Baerbel.Smarsli@Bistum-Hildesheim.net 

Stellvertr. Vors. Pastoralrat Volker Mischewski 

 Pastoralrat@Kath-Kirche-Garbsen.de 
 

Email-Adressen der Kirchortteams 
KiO-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de 

KIO-MariaRegina@Kath-Kirche-Garbsen.de 

KIO-CorpusChristi@Kath-Kirche-Garbsen.de 
 

IMPRESSUM:  WEGWEISER  ST .  RAPHAEL 
PFARRNACHRICHTEN DER KIRCHENGEMEINDE 
V.I.S.D.P.: PFARRER CHRISTOPH LINDNER  

REDAKTION: B. KAISER, B. MOCK, B. NIEBISCH  

REDAKTIONSSCHLUSS NÄCHSTE AUSGABEN: 
07.03.2023  FÜR APRIL 2023  

 

 

Aus unserer Gemeinde sind verstorben  
und heimgerufen in Gottes Ewigkeit:   
 

Rudolf Bödecker, 88 J., Auf der Horst 
Petra Busse, 67 J., Stelingen 
Margaretha Klimek, 86 J., Altgarbsen 
Elvira Mazur, 78 J., Berenbostel 
Paula Oswald, 102 J., früher Stelingen 
Reiner Ronge, 70 J., Havelse 
Elisabeth Sieren, 93 J., Stelingen 
Anna Streckbein, 98 J., Auf der Horst 
Irena Wieczorek, 87 J., Berenbostel 
Hans Wozignoj, 88 J., Meyenfeld 
 

Herr ,  l ass s ie  l eben bei  Di r  und ruhen in  Fr ieden.  

Aus datenschutzrechtlichen Gründen werden  

die Daten von Taufen, Trauungen, Kommunionen, Firmung  

und Trauerfeiern nicht im Internet veröffentlicht.  

Diese Angaben sind nur in der Druckversion zu finden. 

Caritas Fachstelle  

für Sucht und 

Suchtprävention 
Skorpiongasse 33, Garbsen-Auf der Horst  

 

Telefon 05137 78859 

Offene Sprechstunde:  
Dienstags 09:00-11:00 Uhr 

Kostenloses Angebot für Trauernde  
jeden 1. Montag im Monat von 15:30 - 17:00 Uhr 

T R A U E R K A F F E E  S E E L Z E  

i m  k a t h o l i s c h e n  P f a r r h e i m  

Die  
Katholische 
öffentliche  
Bücherei in St. Raphael hat geöffnet: 
Jeden Sonntag 12:00 - 13:00 Uhr 
Freitags f. Kindergruppen: 17 - 18:00 Uhr 
-Außer in den Ferien und an Feiertagen- 
Ein breites Sort iment an DVDs und  
Büchern für Kinder + Familien steht  
zur kostenlosen Ausleihe bereit. 

Bischof Heiner Wilmer 
lädt Kranke, ihre Ange-

hörigen und alle, die sie 
begleiten, ein, sich seg-
nen zu lassen: Segen 
tut gut, Segen gibt Kraft 
und stärkt.  
 

Diesen Zuspruch sollen 
Menschen gerade in 
Zeiten von Krankheit 
erfahren und spüren: 

„Gott ist mir nah und 
wendet sich mir liebevoll 
zu.“ 
 

 
Im Anschluss an den 
Gottesdienst besteht die 
Möglichkeit zur Begeg-
nung bei Speis und 
Trank. 

Wenn Sie am Segnungsgottesdienst teilnehmen und im Gemeinde-
bulli mitfahren möchten, wenden Sie sich bitte an unsere Pfarrbüros.  

S a m s t a g ,  0 4 .  M ä r z ,  1 1 : 0 0  U h r  im  D o m  z u  H i l d e s h e i m  
SEGNUNGSGOTTESDIENST FÜR KRANKE mit Bischof Heiner Wilmer 



 

 

Adressen, Emailadressen und Telefonnummern der Kindertagesstätten: 

FZ St. Raphael Mirahof 8, 30823 Garbsen;  Kita-St.Raphael@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 73910 

FZ St. Maria Regina Böckeriethe 41, 30827 Garbsen;  Kita-MariaRegina@htp-tel.de ℡ 05131 91661 

FZ Corpus Christi Görlitzer Str. 7, 30823 Garbsen;  KitaCC@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 75823 

FZ St. Anna Am Hasenberge 9 a, 30823 Garbsen;  Kita-St.Anna@Kath-Kirche-Garbsen.de ℡ 05137 9818827 

Internetseite Kath-Kita-Garbsen.de | Geschäftsführerin Kerstin Jennrich  

Eine telefonische Anmeldung ist für alle  

Angebote erforderlich. Wir halten uns  

nach wie vor an folgende Regeln: 

Frühpädagogische Angebote zur 

Stärkung von Familien 

Angebote für Kinder der Altersstufen  

0 -  6 Jahre 

 

Eltern-Kind-Spielgruppen 
im Pfarrheim St. Raphael 

Montags,       08:30 - 11:30, 3 - 5   Jahre 

Frau Kucki                         0177 6918432 

Dienstags,     09:00 - 11:00, 1 - 3 Jahre 

Frau Lüdemann             0176 71191867 

 

Kinderwagen-Café 
im Pfarrheim St. Raphael 

Mittwochs,     09:15 - 11:15, 0 - 1 Jahre 

Frau Vogel                      05137 - 73910 

 

Eltern-Kind-Spielgruppen 

im Pfarrheim St. Maria Regina 

für Kinder ab 1,5 Jahre bis Eintritt in die 

Kita 

Dienstags,       08:30 - 11:30 

Frau Kucki                         0177 6918432  

Mittwochs,     08:30 - 11:30 

Frau Kucki                         0177 6918432  

Eltern-Kindgruppe bis 3 Jahre  
im Pfarrheim Corpus Christi 

Montags, 09:30 - 11:30 Frau Kreinacker 

Anmeld. FZ St. Anna 05137 9818827 

 

Wellcome - Hilfe nach der Geburt 

Infos: www.wellcome-

online.de 

Ehrenamtliche kommen einmal die Woche für 

zwei bis drei Stunden zu Ihnen nach Hause und 

betreuen ihr Kind. Beratung+Terminabsprache.  

Claudia Kreinacker Tel. 0176 81824233  

 

Hebammensprechstunde 
In den Familienzentren Corpus Christi 

und St. Raphael nach telef. Vereinba-

rung. Info 05137 - 73910. 
 

Frauenberatung der AWO in Garbsen 

im Pfarrheim St. Raphael  

Jeden 2. und 4. Freitag von 

09:00 - 13:00 Uhr 

Frau Pegah Metje 0179 - 4493417 

Die Beratung ist vertraulich, anonym, 

kostenfrei und parteilich für Frauen! 

 

 

NEUES  AUS  DEN  FAM I L I ENZ ENT REN  

Die Vorbereitung auf Ostern im Kindergarten 
Nach dem Faschingsdienstag beginnt eine neue Phase im Jahr: 
 

Die Wochen von Aschermittwoch bis Ostern haben im christlichen Jahr einen besonderen 

Stellenwert. Viele nennen diese Zeit „Fastenzeit“, andere „Passionszeit“, manche sprechen 

von 40 Tagen, andere von sieben Wochen. 
 

Die Fastenzeit ist immer auch eine wunderbare Zeit, um mit Kindern in Kindergarten und 

Grundschule religiöse Themen anzusprechen. Im christlichen Kontext geht es z.B. darum, zu 

zeigen, warum Ostern das wichtigste Fest im Jahr ist und 

was Jesus eigentlich für ein Mensch war. Überhaupt tritt in 

dieser Zeit der biblische Jesus mehr in den Vordergrund 

(als z.B. im Advent). In unseren Familienzentren geht es 

dann auch um eine kindgerechte Vermittlung der bibli-

schen Passionsgeschichte in Andachten und Stationswe-

gen.  

Wir entdecken zentrale Jesusgeschichten: Wunderge-

schichten, Versöhnungsgeschichten und natürlich die Os-

tergeschichte vom Einzug Jesu in Jerusalem bis zur Aufer-

stehung Jesu. 

Außerdem erzählen wir den Kindern von Fastenbräuchen, 

wie z.B. dem Aschenkreuz, Palmstockbinden, dem Fasten-

tuch und Osterfeuer.  

Im interkulturellen Zusammenhang ist die christliche Fas-

tenzeit auch ein guter Anlass, Parallelen aufzuzeigen: Das 

Thema Fastenzeit überhaupt aufzugreifen und z.B. auf die 

muslimische Fastenzeit, den Ramadan, zu verweisen.  

 

Aber auch draußen in der 

Natur wird es für die Klei-

nen spannend: Sind sie es 

seit Wochen und Monaten 

gewohnt, dass draußen die 

Farben Braun, Grau oder 

Weiß vorherrschen und das 

Grün stark reduziert ist, 

können sie nun das Erwa-

chen der Natur erleben. 

Für manch eine oder einen 

ist es das erste Mal, dass 

diese Veränderungen be-

wusst erlebt werden. 

Pixabay 

Pixabay 
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Beachten Sie bitte die                          unserer Sponsoren! Mit den Erträgen finanzieren wir anteilig die Druckkosten des Wegweisers. WERBUNG 
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Ihre Gesundheit ist uns wichtig 
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